NIVEL TRANSICION I Y II

[Juegos vy actividades para Divertirnos
En vacaciones de invierno!

N | Nombre del Descripcion Materiales que se pueden
Mo utilizar
1- BAILE EN PAREJAS Participar en familia de un concurso de baile en - Globos, pelotas, peluches u otro
parejas. El objetivo es sostener un objeto, que puede - Mdsica
ser un globo, pelota, peluche u otro y este no se - Ropa cémoda
debe caer mientras se mueven al ritmo de la musica. : S, B
2- EXPLORANDO Adecuar en un espacio de la casa (puede ser en el - papel creppe o volatin en tiras largas,
LABERINTOS pasillo), un laberinto con cinta maskin, serpentina de serpentina de cumplefiaos o cinta
cumpleafios, papel crepé en tira largas u otro maskin
elemento. El objetivo es que los nifios utilicen sus ‘
destrezas motrices y logren atravesarlo. Para poner
un mayor grado de dificultad, pueden poner un
tiempo limite.
3- MASTER CHEF Escoger en familia una receta entretenida para
preparar con los nifios. La idea es contar la cantidad § - Ingredientes que puedan tener en casa.
de ingredientes a utilizar (para estimular J| -delantal de cocina y solo si tiene gorro de chef
pensamiento matematico), conocer paso a paso la || -utilizar un espacio seguro, limpio y ordenado
receta (trabajo de secuencias) e identificar los | para cocinar con el nifo.
ingredientes (trabajo de lenguaje). Los niflos deben p
ser participantes activos del juego y proceso. Al -ﬂﬂ, :
finalizar, incentivar al nifio a que cree un nombre r A4
para el plato preparado. Y 8
E 3
4- ARMAR UN Escoger algunos puzles o rompecabezas que tengas - Palitos de helado
ROMPECABEZAS en casa y participar con los nifios armando en - Temperay lapices de colores
familia. Si no cuentas con uno de estos, pueden Y U 3
crear con material de desecho como en la foto que :
se adjunta, puede ser con palos de helado, cartén u
hojas y lapices de colores
5- SILLITA MUSICAL Participar en familia de esta dindamica tan - Sillas, radio

entretenida. Despejar una zona de la casa (puede ser
living, patio u otro), disponer de las sillas y musica a
eleccidn, para comenzar a divertirse. El premio para
el ganador, puede ser un rico desayuno, un masaje u
otro incentivo significativo y especial que decidan
ustedes como familia.

- unlugar despejado
- ropa comoda.
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6- TENIS DIVERTIDO Adecuar un lugar de la casa en el que se pueda - Globos, pleotas pequefias o bombitas
poner una especie de “Malla”, la que puede ser con de agua.
una tira de la , cinta de generar, un par de sillas u - Cilindros de confort, papel nova
otro objeto, simulando una cancha de tenis. Inflar - -Lana o cinta de genero .
una cantidad de globos o también pueden utilizar
una pelota pequefia para poder jugar. Como
raquetas pueden utilizar cilindros de papel nova,
confort.

7- JUGANDO ADIVINAR | Despertar la imaginacién y el desarrollo del lenguaje, - Accesorios de dizfraz (si es que lo
participando en familia en el juego “Adivinemos el requieren)
personaje”. La idea es que vayan saliendo de a uno y - Sillas o cojines para sentarse en el
piensen en algun personaje (puede ser animal d, suelo. Ropa comoda.
pelicula, cuento, etc.) y realicen diferentes mimica p
con su cuerpo para que el resto pueda adivinar. , a 2

“\
8- LECTURA Sugerimos que puedan participar en conjunto de - Cuentos que tengan en casa,
ENTRETENIDA actividades de lectura. Puede ser con cuentos cuentacuentos en video que se ha
interactivos, creacion de historias, juegos con titeres, subido a la platafroma, cuentos de
entre otras. Pueden escoger cuentos subido a internet.
nuestra plataforma virtual o alguno que sea de
interés del nifio. Al finalizar la lectura, pueden
generar una roda de preguntas sobre la historia,
participar de un taller de arte dibujando lo que mas
les gusto, crear titeres con material de desecho. La
idea es divertirse en familia.

9- JUEGOS DE RINCON || Preparar en algin espacio de la casa (puede ser || -bloques, legos, juegos de construccion,
incluso en la pieza del nifio), diferentes zonas con | autitos, pinturas, hojas, lapices, titeres,
materiales para que él pueda escoger cual es de | peluhces, articulos de la casa, disfraces,
mayor interés, por ejemplos rincones de || laminas, cuentos, entre otros, segin el rincon
construccién donde se desarrolle su inteligencia | que decidan crear.
espacial o su creatividad por medio de bloques de
lego por ejemplo, o un rincon de dramatizacion a
Ademas, también se pueden hacer rincones
tematicos de materias concretas como por ejemplo
el rincon del lenguaje donde podran comunicarse
escribiendo, leyendo o hablando. Una vez que
cambie de zona, la idea es que se potencie el orden
de los materiales utilizados. E

10- CONCURSO DE Les invitamos cémo familia a participar de una

TRABALENGUAS.

instancia entretenida. Pueden reunirse en el living
de su hogar y comenzar un concurso de
trabalenguas. Son Utiles para ejercitar y mejorar la
forma de hablar de los nifios. Los trabalenguas son
una herramienta muy usada para mejorar la diccidn
de los nifios, asi como su memoria, al mismo tiempo
en que se entretienen. Para jugar a los trabalenguas
con los nifios, comienza recitando lentamente cada
frase y luego a repetirlas cada vez con mas rapidez.

- Pueden revisar el documento que se
ha subido a la plataforma virtual, con
un listado de trabalenguas.
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