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[Juegos vy actividades para Divertirnos

En vacaciones de invierno!

Nombpre del
Juego

Descripcion

Materiales que podemos utilizar

JUGANDO CON LAS

Marcar el contorno de diferentes juguetes u objetos

- Plumones para marcar

1- FORMAS que estén en casa, sin que el nifio vea. Posterior a ello, - Pliego de papel, puede ser craff,
dejar estos objetos en una caja o recipiente y ubicar el cartulina, carton u otro.
pliego en el que se marcaron estirado en una - DliiEmeniizs @arEios Elperl &5 En
L . i casa, como: cucharas de palo,
superficie, invitando al nifio a encontrar cudl es el que juguetes, prendas de vestir u otros.
corresponde a cada silueta. .
2- AVANZANDO DE Participar en familia de una carrera divertida, - Musica (sélo si ustedes desean)
DIFERENTES utilizando nuestro cuerpo. La idea es demarcar un -Espacio amplio del hogar (living,
MANERAS punto de partida, desplazandose a la meta utilizando | patio u otro).
diferentes posiciones, por ejemplo: gateando, [
saltando, caminando lento, imitar algun animal, etc.,
segun lo indique la persona que esté a cargo de dar la
partida. Pueden realizar la actividad utilizando musica
de fondo.
3- Preparar en el piso de la casa, una ruta, caminos o - Autos , trencito o caminiones
PISTA DE AUTITOS | pista sencilla de autos. Jugar con los nifios utilizando juguetes.
este espacio y algin medio de transporte de juguete, - Cinta maskin, stcho o algun
donde pueden imitar los sonidos de este y verbalizar ElET DS [P0 R ERT (57,
caracteristicas. Pueden agregar algunos obstaculos o
ambientacion con diferentes materiales, creando
tuneles, puentes, etc.
4- JUGANDO A Escoger en familia una receta simple y entretenida  -Igrendientes que puedan tener en casa.
COCINAR para preparar con los nifos. La idea es identificar el || -delantal de cocina y solo si tiene gorro de chef

nombre de los ingredientes que van a utilizar,

estimulando el lenguaje. Indicamos algunas
sugerencias de recetas, de acuerdo a la edad de los
ninos en la que puedan participar activamente y sin
mayor riesgo de manipulacion de utensilios, como:
cocadas, decorar galletas, hacer alfajores con galletas,

manjar y chocolate, brochetas de frutas.

-utilizar un esopacio seguro , limpio vy

ordenado para cocinar con el nifio.
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EXPLORANDO CON
LOS SENTIDOS

Descubrir por medio del sentido del tacto, trazos,
formas, textura, temperatura que tiene algunos
elementos con los que se explora. Cubrir una mesa o
superficie firme con bolsa de basura o también puedes
utilizar una bandeja y llenar harina, emulsionado o
sémola. Invitar los nifios a realizar diferentes formas
utilizando sus dedos o manos estimulando Ia
imaginacion y exploracion libre del material.

Harina, semola o crema
emulsionado

Superficie plana como mesa (la uge
se puede forrar con bolsa de basura
para no ensucuiar), bandeja
plastica, bajdjea de plumavit donde
veine la carne molida.

JUEGO MOTRIZ
MUSICAL.

Con la cancidn “Soy una serpiente” participar de este
juego musical, invitando a los nifios a incorporarse y
experimentar con su cuerpo distintos movimientos.
También pueden jugar al monito mayor o imitar pasos
de una cancién. Ajuntamos links de canciones y juegos
corporales infantiles. Puede participar TODA LA
FAMILIA j!

Musica y en lo posible una pantalla
que proyecte el video (televisor,
teléfono o computador).

Ropa cémoda

QUE NO CAIGA EL
GLOBO

Con un trozo de tela grande vy una pelota o globo,
jugar con los nifios a sostener el elemento por la
mayor cantidad de tiempo posible sobre esta. Pueden
mover la tela hacia arriba, abajo, sacudir formando
ondas. La idea es que el objeto que esta sobre la tela,
no caiga al suelo. Pueden jugar poniendo musica
movida de fondo. Toda la familia puede participar.

Una manta grande, tela, toalla,
sabana u otro.

Una pelota grande o globos
Musica si ustedes lo desean.

SOMOS
CANTANTES

Participar en familia en un concurso de canto
recopilando canciones que le gusten a cada integrante
de la familia (ojald infantiles). La idea es que puedan
variar en el juego con tonos de voz, gestos
movimientos y/o sonidos, estimulando la imaginacién
y la capacidad de representacion,

Utilizar algin objeto que simule un
micréfono (cilindro de confort,
lapiz, cuchara de palo, etc.).
Accesorios de disfraz si lo desea
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POMPAS DE JABON

Despertar la imaginacién, el juego y creatividad en
instancias de higiene a la hora de bafarse. Con
shampoo y/o jabdn, formar espumas y pompas de
jabon, creando formas abstractas y entretenidas.
Fortaleciendo el vinculo afectivo y creativo con el nifio.
Pueden llevar juguetes también para que participen de
este momento en la ducha /tina.

Shampoo para nifios y/o jabdn
Juguetes apra la ducha
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JUGAR A LA CASITA

Jugar con los nifios a la casita. Pueden utilizar
diferentes prendas que tengan en casa y representar a
los integrantes de la familia. Otra sugerencia es utilizar
juegos de loza para nifos y realizar el juego del té . La
idea es favorecer el juego simbdlico y representativo

prendas de vestir, juguetes como
tacitas, mesas, sillas, telas.
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de roles.




