Sugerencias de actividades en el hogar
Niveles: Medio Menor y Mayor Semana del 25 al 29 de Mayo

1. SALUDO 1. SALUDO 1. SALUDO 1. SALUDO 1. SALUDO
2. BOTELLA 2. UNPECESITO | 2. CUENTO: COPA | 2. MIPULPO 2. SILUETA DE Ml
SENSORIAL COLORADITO ARRECIFE ANIMAL
PREFERIDO
3. EJERCICIOS
3. ARROJANDO | 3. EJERCICIOS 3. HAGO MI COPA 3. CLASIFICACION
OBIJETOS ARRECIFE POR COLOR Y/O
FORMA

Esta semana seguiremos realizando actividades en funcidn al mar y sus recursos, para esto le
daremos énfasis a diferentes animales marinos, cabe mencionar que en todas las actividades
planificadas es importante acompanarlas con canciones alusivas al tema y constantemente
potenciar la mayor cantidad de aprendizajes. Si han guardado las actividades que han hecho
durante estas 3 semanas es una buena idea realizar una exposicion de éstas, de este modo se
puede hacer un feedback sobre lo aprendido en el mes del mar.

UTILIZAR VIDEO PARA HACER BOTELLA SENSORIAL.
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Estimula la coordinacién viso-motriz en lanzamiento y equilibrio por medio de un juego con

colores y clasificacion.

OPCION 1 - Utiliza cartulinas de colores para marcar los espacios donde se debe
marcar
- Marca diferentes distancias con cinta adhesiva
- Utiliza objetos blandos y medianamente pesados para lanzar segun el
color que corresponde en cada espacio
OPCION 2 - Utiliza ropa para marcar los espacios de cada color donde se debe

lanzar

Marca diferentes distancias con cinturones o trozos de cinta

Utiliza objetos blandos y medianamente pesados para lanzar segun el
color que corresponde en cada espacio




Estimula la coordinacién viso-motriz y aprendizaje de colores por medio de la decoracién de un
pez.

OPCION 1 - Pinta con tempera un pez (dibujado en una cartulina) de diferentes
colores y el océano

- Arruga trozos de papel volantin para pegarlos en la cola

- Pega circulos pequefios de colores en orden (cada linea de un color)

OPCION 2 - Pinta con plumones, lapices de cera o madera un pez (dibujado en el
papel que tengas) de diferentes colores y el océano

- Arruga trozos de papel higiénico para pegarlos e la cola

- Pega circulos pequefios de papel o plasticina de colores en orden
(cada linea de un color)




Escoge 4 de los siguientes ejercicios, realiza los 4 seguidos junto a tu hijo (20 segundos cada uno), al
haber terminado los 4 descansa 2 minutos y toma agua. Repite esto 3 veces, si es posible simales
segundos por ejercicio.

> Saltar a pies juntos ida y vuelta por » Saltar tomando impulso desde el
un pasillo suelo en cuclillas (varias veces)

> Gatear idea y vuelta por un pasillo » Saltar haciendo angelitos

> Saltar haciendo tijeras » Caminar hacia atras ida y vuelta en
un pasillo

» Saltar en un pie » Saltar un obstéculo (varias veces)

> Saltar como rana » Caminar iday vuelta por el pasillo
en cuatro pies (manos y pies)

> Correr en diferentes velocidades » Caminar agachado

LINK PARA VER CUENTO:

https://www.youtube.com/watch?v=9WKEjhj2184



https://www.youtube.com/watch?v=9WKEjhj2l84

Para potenciar la compresidn lectora y concentracion, una vez leido el cuento, conversa con los
nifios sobre los animales marinos mencionados y sus caracteristicas, realiza preguntas sobre qué le

paso a Burbujas, qué hizo Colorin, quién gand la carrera? por qué? Etc. Para finalizar haz una copa
como premio.

OPCION 1 - Marca la forma de la copa en un cartén y en otro un rectangulo para
apoyarlo en la base

- Pintar con el color que prefieras

- Pégale brillo y lentejuelas

OPCION 2 - Dibuja una copa en una cartulina o papel

- Pintala del color que prefieras

- Pégale brillo y lentejuelas




Estimula la creatividad y el area artistica, invitando a los niflos a hacer su propio pulpo con papeles
y legumbres

OPCION 1 - Utilizar cartulina azul y hacer olas con lapiz blanco o plateado

- Pegar plato de cartén de color

- Pegar tiras de papel (tentaculos)

- Pegar sobre tiras de papel legumbres a eleccion (una en una)

- Dibujar o rellenar cara

OPCION 2 - Utilizar el papel que tengas (diario, revista, carton, etc.) pintarlo o
forrarlo con color azul y dibujar olas con un color que resalte

- Pegar plato de cartén o circulo de color

- Pegar tiras de papel (tentaculos)

- Dibujar o rellenar cara




Estimula la concentracién y prensién pinzas por medio del estampado con bombillas o canutos.

OPCION 1

Marcar en una goma eva negra la silueta del animal marino que
prefiera el nifio (papas)

Estampar por sobre la linea circulos, unta la bombilla en tempera del
color que prefieras y las vas marcando sobre toda la linea para asi ir
decorando y dandole forma al animal

OPCION 2

Marcar en una cartulina negra o de color oscura la silueta del animal
marino que prefiera el nifio (papas)

Estampar por sobre la linea circulos, unta canutos en tempera del
color que prefieras y las vas marcando sobre toda la linea para asi ir
decorando y dandole forma al animal




Potencia la clasificacion de colores y formas por medio de un juego con cajas de huevos y palos de
helado.

OPCION 1

Cortar una ranura de 1 cm en cada espacio donde van los huevos
(papas)

Pintar de diferentes colores (repitiendo algunos) el espacio donde se
hizo la ranura

Pintar palos de helado segun los colores que se pintd la caja de huevos
Marcar en algunos espacios figuras y en palos de helado (opcional, es
para agregar dificultad)

Jugar a encajar los palos de helado segun color y/o forma




v' ANEXO: ACTIVIDADES PARA COMPLEMENTAR (1 POR DIA)

> Pintar Pez Globo del color que prefieras, luego rellenar con trozos de bombilla para simular

las espinas:




> Rellena la Mantarraya con trozos de papel picado:

')






> ¢éQué animal es? ¢De qué color es en el cuento? Rellenar con lana correspondiente:
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