Niveles: Medio Menor y Mayor

Sugerencias de actividades en el hogar

Semana del 27 al 30 abril

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 01
SALUDO SALUDO SALUDO SALUDO
GORRO DE QUE NO SE RECOGIENDO GUSANOS EN EL
CARABINERO ACABEN LOS MANZANAS COLADOR
GUSANOS
POEMA DEL CONCURSO DE EJERCICIOS
CARABINERO EJERCICIOS ADIVINANZAS

El 27 de abril celebramos el Dia del Carabinero, explicale a los niflos lo importante que son
para nuestra nacién y en lo que nos ayudan, hablales de su vestimenta para que asi juntos
lleguen al objetivo de confeccionar un gorro como el que ellos usan.

En una hoja de papel (el que tengan) trozo de cartén (cajas) o lo que se te ocurra para
trabajar sobre él, dibuja la forma del gorro de carabinero (ver foto), recértala e incentiva a los

nifnos a decorarla.




OPCION 1 Pintar café y verde con lapices de colores, temperas, plumones,
lapices de ceras, agua y anilina, acuarelas, etc.
OPCION 2 Rellenar café y verde trozos de papel, etiquetas, hojas, tierra, telas,

semillas, plasticina, escarcha, lentejuelas, etc.

v" POEMA DIiA DEL CARABINERO

SEGUIR VIDEO ENVIADO.

Carabinero de Chile,
amigo de todos los nifios,
te saludamos en este dia

con mucho respeto y carifio.

Carabinero de Chile,
las calles son tu compaiiia,
caminas siempre erguido,

de noche y de dia.

Carabinero de Chile,
tu presencia es importante,
alo largo de todo Chile,
a todas horas y a cada instante.

Carabinero de Chile,
agradecemos tu labor
siempre ayudando
con valentia y honor.




"QUE NO SE ESCAPEN
L0S GUSANDS!"

i

Estimula la motricidad fina por medio de presidn pinzas y coordinacién viso-motriz.

OPCION 1 - Utiliza un perro de ropa y limpia pipas

OPCION 2 - Utiliza pinzas, pinzas de cocina, juntas 2 lapices o palitos chinos con

elastico y trozos de lana, telas, cordones, etc.

v Escoge 4 de los siguientes ejercicios, realiza los 4 seguidos junto a tu hijo (20 segundos
cada uno), al haber terminado los 4 descansa 2 minutos y toma agua. Repite esto 3 veces,
si es posible simales segundos por ejercicio.

Saltar a pies juntos ida y vuelta por un
pasillo

Saltar tomando impulso desde el suelo en
cuclillas (varias veces)

Gatear idea y vuelta por un pasillo

Saltar haciendo angelitos

Saltar haciendo tijeras

Caminar hacia atras ida y vuelta en un
pasillo

Saltar en un pie

Saltar un obstaculo (varias veces)

Saltar como rana

Caminar ida y vuelta por el pasillo en
cuatro pies (manos y pies)

Correr en diferentes velocidades

Caminar agachado




) *RECOGIENDD

MANTANAS®

Estimulas el equilibrio y concentracién, segin las capacidades del nifio marca el camino con
diferentes dificultades.

OPCION 1 - Utiliza papel adhesivo y manzanas

OPCION 2 - Utiliza papel y pégalo con scotch, pega papel con pegamento sobre un
cartén para no manchar el suelo. Puedes utilizar manzanas, tapas,
juguetes, lo que estimes conveniente.

Juega con los niflos a adivinar objetos que estdn en el lugar (jugar veo veo) o prepara
adivinanzas simples para que ellos den respuestas. La idea es que tu y ellos sean quienes
adivinan, las pistas pueden ser caracteristicas, sonidos o imitacion.

Tengo unamelena, ’ Soy chiquitito, puedo nadar, Canto ena orila,
soy fuerte y muy veloz, Vvivo enlos rios y enditamar. VIVO € €l aguqg,
abrolaboca ton . ¢Quén soy? “gfég\\//lgﬁ;aﬁﬂrgo-

‘ que doy miedo con mi voz CQUENSOY?




Estimulas la motricidad fina por medio de la coordinacién viso-motriz y prension pinzas.

OPCION 1

Utiliza un colador y brochetas

OPCION 2

Corta un carton, hazle orificios para que los nifios introduzcan lapices

Jardin Infantil Olitas de Mar.




