Sugerencias de actividades en el hogar

Niveles: NT1 Y NT2

Semana del 27 al 30 abril

Lunes 27 Martes 28 Miércoles 29 Jueves 30 Viernes 01
SALUDO SALUDO 1. SALUDO SALUDO
GORRO DE ARGOLLAS 2. ESTETOSCOPIO MALETIN
CARABINERO RECICLADAS
3. ESCRIBO UNA EJERCICIOS
POEMA DEL EJERCICIOS CARTA
CARABINERO

v" GORRO DE CARABINERO

El 27 de abril celebramos el Dia del Carabinero, explicale a los nifios lo importante que son
para nuestra nacién y en lo que nos ayudan, hablales de su vestimenta para que asi juntos
lleguen al objetivo de confeccionar un gorro como el que ellos usan.

En una hoja de papel (el que tengan) trozo de cartdén (cajas) o lo que se te ocurra para
trabajar sobre él, dibuja la forma del gorro de carabinero (ver foto), incentiva a los nifios a

recortarla y decorarla.




OPCION 1 Pintar café y verde con lapices de colores, temperas, plumones,
lapices de ceras, agua y anilina, acuarelas, etc.
OPCION 2 Rellenar café y verde trozos de papel, etiquetas, hojas, tierra, telas,

semillas, plasticina, escarcha, lentejuelas, etc.

v" POEMA DEL CARABINERO

SEGUIR VIDEO ENVIADO.

Carabinero de Chile,
amigo de todos los nifios,
te saludamos en este dia

con mucho respeto y carifio.

Carabinero de Chile,
las calles son tu compaiiia,
caminas siempre erguido,

de noche y de dia.

Carabinero de Chile,
tu presencia es importante,
alo largo de todo Chile,
a todas horas y a cada instante.

Carabinero de Chile,
agradecemos tu labor
siempre ayudando
con valentia y honor.




v" ARGOLLAS RECICLADAS

"ARGOLLAS
RECICLADAS"

A PARTIR DE 105 5 AROS

Estimula la concentracion y motricidad gruesa por medio de un juego con argollas y reciclaje,
potencia el aprendizaje de los colores, distancias y la importancia del cuidado del medio

BAUL DE
ACTIVIDADES

ambiente.
OPCION 1 - Utilizar cilindros de papel higiénico, cartén y témperas
OPCION 2 - Utilizar botellas, cartén y lo que tengas para pintar.

v EJERCICIOS

v Escoge 4 de los siguientes ejercicios, realiza los 4 seguidos junto a tu hijo (20 segundos
cada uno), al haber terminado los 4 descansa 2 minutos y toma agua. Repite esto 3 veces,
si es posible simales segundos por ejercicio.

Saltar a pies juntos ida y vuelta por un
pasillo

Saltar tomando impulso desde el suelo en
cuclillas (varias veces)

Gatear idea y vuelta por un pasillo

Saltar haciendo angelitos

Saltar haciendo tijeras

Caminar hacia atras ida y vuelta en un
pasillo

Saltar en un pie

Saltar un obstaculo (varias veces)

Saltar como rana

Caminar ida y vuelta por el pasillo en
cuatro pies (manos y pies)

Correr en diferentes velocidades

Caminar agachado




v" ESTETOSCOPIO

Durante esta semana nos encontramos viendo Profesiones y Oficios, conversa con los nifios
sobre cuales existen, cudl le gustaria ser cuando grande y por qué. Proponle jugar a ser
doctores y confeccionar un estetoscopio, instrumentos que utilizan éstos (la mayoria ya lo ha
visto cuando va a controles, preguntale par que sirve).

OPCION 1 - Lana, bombillas, papel metalico y pompén de color.

OPCION 2 - Lana, hilo o cordén, papel aluminio y algodén




v" ESCRIBO UNA CARTA

Incentiva la escritura de letras y en lo posible palabras simples por medio del dibujo de un
cartero y escritura de una carta, conversa con los nifios sobre cudl es su trabajo y lo
importante que fue afios atras. Aprovecha la situacién mundial que estamos viviendo y haz
que jueguen a escribir una carta a algun ser querido que no han podido ver durante estos dias,
si es posible enviasela a la persona por correo o al pasar un par de dias una foto de ésta para
que los nifios vean que la recibid.

- Dibujar y pintar cartero

- Confeccionar sobre
- Escribir carta

v' MALETIN




Repasa las profesiones y oficios que haz conversado con los nifios, hazlo es coger una de éstas
y que confeccionen un maletin con o todos los implementos que necesita para realizarla.

OPCION 1 - Dibuja maletin en una hoja grande
- Dibujay pinta en hojas pequefias los instrumentos que necesitas
- Pegalos instrumentos en tu maletin

OPCION 2 - Dibuja maletin en una hoja o cartén grande
- Modela con plasticina o masa los instrumentos que necesitas
- Pega en tu maletin los instrumentos confeccionados

Jardin Infantil Olitas de Mar.



