CHARLA Y CAPACITACIÓN PERSONAL SALA CUNA BURBUJITAS DE MAR.


	Queremos compartir esta actividad realizada ya que por el tipo de movimientos que hacemos durante la jornada de trabajo, son frecuentes las tendinitis, lumbago de nervio ciático entre otras afecciones producto del desconocimiento de los ejercicios y prácticas para evitar estas dolencias.

[bookmark: _GoBack]	Se coordina a través del área de Prevención de Riesgos,la asistencia de profesionales del IST.

	En el mes de Junio del 2015 realizamos en  “Sala Cuna Burbujitas de Mar, por parte del Instituto de Seguridad del Trabajo IST, Charla y Capacitación de “Protocolo de Trastornos Musco-Esqueléticos”, dirigida al personal que cumple funciones en este Centro Educativo.
	Esta actividad fue coordinada con  el objetivo de dar a conocer y poner en práctica los ejercicios llamados “Pausa Activa”, que corresponden a períodos cortos de ejercicios físicos dentro de la jornada de trabajo (5 min.), que permiten activar la musculatura y compensar aquellas masas musculares que están en tensión durante el día.
	Realizamos esta actividad, con el objetivo de mantener y mejorar el bienestar de todo nuestro personal.
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