
Consideraciones de bienestar psicosocial  en niños

1.- Escuche a su hijo. Atienda a lo que puede estar sintiendo.

2.-Tiéndale una red emocional, préstele palabras. No siempre sabrá expresar lo que siente.

3.- Lleve a palabras simples y concretas lo que está sucediendo.

4.- Use metodologías de apoyo como los pictogramas.

5.- Evite el exceso de información, Tv e imágenes. No necesariamente va a poder procesar todo
lo que ve.

6.- Sea consiente que los niños comprenden y absorben mucho del medio y lo que se conversa.
Aún cuando no se expresen verbalmente de forma tan fluida.

7.- Intente mantener la rutina y funcionalidad diaria (resguardando siempre el autocuidado y la
seguridad). A los niños su rutina les da seguridad y los calma.

8.- Los cambios de actitud, mal dormir, enojo, pueden presentarse inmediatamente o en un
tiempo más. Por esto debemos estar atentos varios días en adelante.

9.- Los jardines navales y todo su equipo, como siempre, están pendientes para responder
dudas pedagógicas y emocionales referentes a este proceso. Los niños y su desarrollo integral
son nuestro deber.
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