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I) Proceso de Selección Psicólogo/a (9 horas) – Centro de Rehabilitación Dalegría 

 

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL CARGO 

Brindar evaluación, diagnóstico e intervención psicológica integral a usuarios del Centro de 
Rehabilitación Dalegría, contribuyendo a su proceso de rehabilitación y desarrollo biopsicosocial 
mediante estrategias terapéuticas basadas en evidencia, trabajo interdisciplinario, apoyo a familias 
y coordinación con redes internas y externas, favoreciendo su inclusión, bienestar y calidad de vida. 
 

• Evaluar y realizar diagnóstico psicológico, psicométrico y/o educativo, a los postulantes y 
usuarios del Centro para guiar plan de rehabilitación, entregar apoyo tanto al equipo 
tratante como a la familia. 

• Realizar intervenciones bajo un enfoque preventivo y resolutivo/remedial que contemple 
asesoramiento a agentes socio-educativo (profesoras, asistente social, padres), clínicos 
(profesionales de las áreas de kinesiología, terapia ocupacional, fonoaudiología), como en 
el desarrollo de programas específicos (talleres y planes complementarios). 

• Realizar atención psicológica a usuarios del Centro, según necesidades, diagnóstico médico 
y psicoterapéutico, respetando los protocolos y organización interna del Centro. 

• Brindar apoyo a algún usuario que se encuentre con dificultades relacionadas a su 
comportamiento, descompensación y/o desregulación. 

• Guiar, asesorar, contener, apoyar a padres, apoderados y cuidadores, según necesidades 
relacionadas directamente con el diagnóstico de sus hijos/as. 

• Participar activamente en el desarrollo de las actividades del Plan de Articulación (visitas a 
establecimientos externos y reuniones interinstitucionales), con el objeto de articular el 
trabajo terapéutico del usuario con el pedagógico en su establecimiento educacional, como 
también asesorar a entidades externas en caso de ser requerido, con el fin de contribuir al 
desarrollo de habilidades del usuario.    

• Guiar a alumnos en práctica o personal voluntariado que participen en sus procesos de 
intervención (sesiones, talleres, capacitaciones) 

• Entregar atención individual a padres, apoderados o principales cuidadores, en caso de 
situaciones emergentes relacionadas con el usuario y según lo que arroje el proceso de 
evaluación diagnóstica. 

• Planificar, implementar y evaluar talleres para usuarios, familias y/o personal, 
respondiendo a las necesidades extraídas del proceso de evaluación o de intervención de 
algún usuario. 

 

 

REQUISITOS DEL CARGO 

Cargo Psicólogo/a (9 horas) – Centro de Rehabilitación Dalegría 

Especialidad Título Universitario de Psicólogo/a. 

Experiencia Laboral 
Al menos 02 años de experiencia como psicólogo/a en escuela especial o centros 
de rehabilitación. (Excluyente) 

Capacitaciones 
Requeridos 

• WISC-V  

• ADIR – ADOS – VINELAND  

• Curso o capacitación relacionado el trabajo terapéutico en temáticas de 
Rehabilitación. 

Conocimientos 
Relevantes 

• Evaluación y diagnóstico clínico: dominio de criterios diagnósticos (DSM-5 / 
CIE – 11), aplicados a trastornos del neurodesarrollo y patologías de salud 
mental. 

• Modelos de intervención basados en evidencia: manejo de terapia cognitivo 
– conductual, terapias contextuales y análisis conductual aplicado. 

• Enfoque sistémico y familiar: comprensión de las dinámicas familiares, ciclo 
vital y herramientas de contención y psicoeducación para cuidadores. 

• Modelo social de la discapacidad: conocimiento sobre derechos, inclusión, 
accesibilidad cognitiva y el impacto del diagnóstico en el entorno. 
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• Aplicación de evaluaciones formales y su interpretación: WISC-V, ADIR, ADOS-
2 (idealmente). 

• Intervención en crisis y primeros auxilios psicológicos: esencial para el 
manejo de desregulaciones emocionales o conductuales severas en usuarios 
y sus familias. 

 

ANTECEDENTES REQUERIDOS 

1. Curriculum Vitae. 
2. Certificado de cursos  

 

CONDICIONES DEL CONTRATO 

Tipo Contrato Empleado Público Ley 18.712 (Afecto a las Normas de Código del Trabajo). 

Jornada de Trabajo 9 Horas Semanales distribuidas según metodología de atención CR Dalegría.  

Lugar de Trabajo Av. Alessandri, Viña del Mar (centro de rehabilitación dalegria). 

Renta líquida aprox. 360.000 

 

POSTULACIÓN Y ENVÍO DE ANTECEDENTES  

Postulación a través de correo electrónico enviando sus antecedentes a bzamora@armada.cl con asunto 
“Postulación Proceso de Selección Psicólogo/a Dalegría – Nombre completo y RUT” 

 

PLAZO DE RECEPCIÓN DE ANTECEDENTES 

Hasta el 09 de junio 2026. 
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