
PROGRAMA DE CAPACITACION 
CURSO BASICO: CUIDADOS DEL ENFERMO 

 
FUNDACION   “BLANCA ESTELA”. 

Año 2011 
 
CALENDARIZACION ACTIVIDADES            
FECHA HORA TEMA TIPO DE ACTIVIDAD PROFESORA 

Martes 
02/08 

14:00 a 
15:00 
15:30 a 
16:30 

Introducción:  
Programa  
Calendarización 
Concepto de salud 
Problemas de salud más 
frecuentes en la población en 
Chile. 
Actitudes, valores y virtudes 
en la atención de Enfermería 
básica a personas enfermas 
Principios de Enfermería 

 
 
 
 
 
Clase expositiva 

EU Sra.  
Helbia 
Marambio 

Jueves 
04/08 

14:00 a 
15:00 
15:30 a 
16:30 

Mecánica corporal 
Ergonometría 
Necesidades básicas 
 

Clase expositiva 
 
Clase expositiva 

EU Sra.  
Helbia 
Marambio 

Martes
09/08 

14:00 a 
15:00 
15:30 a 
16:30 

Necesidad de alimentación 
Necesidad de eliminación 
Necesidad de higiene 
 

Clase expositiva EU Sra.  
Helbia 
Marambio 

Jueves
11/08 

14:00 a 
15:00 
15:30 a 
16:30 

Necesidad de actividad, 
sueño y reposo 
Necesidad de respiración 
Necesidad de 
termoregulación  

Clase expositiva EU Sra.  
Helbia 
Marambio 

Martes
16/08 

14:00 a 
15:00 
15:30 a 
16:30 

Asepsia 
Lavado de manos 
Signos Vitales:  
Control de pulso, 
temperatura, respiración. 

Clase teórico-
práctica 

EU Sra.  
Helbia 
Marambio 



Jueves
18/08 

14:00 a 
15:00 
15:30 a 
16:30 

Prueba Nº 1 (parcial) 
Signos Vitales: 
Control de Presión arterial 

 
Clase teórico-
práctica  

 
Equipo docente 
 

Martes
23/08 

14:00 a 
15:00 
15:30 a 
16:30 

Unidad del paciente 
Posiciones del paciente en 
cama. 
Confección de camas 
Movilizaciones y traslados 

Clase teórico-
práctica 

EU Sra.  
Helbia 
Marambio 
 

Jueves 
25/08 

14:00 a 
15:00 
15:30 a 
16:30 

Técnicas de higiene y confort 
Posiciones del paciente en 
cama. 

Taller práctico EU Sra.  
Helbia 
Marambio 

Martes
30/08 

14:00 a 
15:00 
15:30 a 
16:30 

Administración de 
medicamentos 
Alimentación de pacientes en 
cama 
Prueba Nº 2 (acumulativa) 

Clase teórico-
práctica 

EU Sra.  
Helbia 
Marambio 
 

Jueves
1º/09 

14:00 a 
15:00 
15:30 a 
16:30 

 
EVALUACIÓN 

Cierre del curso 
Entrega de certificados 

 EU Sra.  
Helbia 
Marambio 

 
 
 
 


