PROGRAMA DE CAPACITACION

CURSO BASICO: CUIDADOS DEL ENFERMO

FUNDACION “BLANCA ESTELA".

Afo 2011

CALENDARIZACION ACTIVIDADES

FECHA | HORA TEMA TIPO DE ACTIVIDAD | PROFESORA
Martes | 14:00 a/|lIntroduccion: EU Sra.
02/08 |15:00 Programa Helbia
15:30a Calendarizacioén Marambio
16:30 Concepto de salud
Problemas de salud mas
frecuentes en la poblacion en
Chile. Clase expositiva
Actitudes, valores y virtudes
en la atencién de Enfermeria
basica a personas enfermas
Principios de Enfermeria
Jueves | 14:00 a|Mecanica corporal Clase expositiva EU Sra.
04/08 115:00 Ergonometria Helbia
15:30 a Necesidades basicas Clase expositiva Marambio
16:30
Martes | 14:00 a|Necesidad de alimentacion Clase expositiva EU Sra.
09/08 |[15:00 Necesidad de eliminacion .
Helbia
15:30 a |Necesidad de higiene Marambio
16:30
Jueves |14:00 a|Necesidad de actividad, | Clase expositiva EU Sra.
11/08 |15:00 suefio y reposo .
N idad L, Helbia
1530 a ecesida e respiracion Marambio
Necesidad de
16:30  |termoregulacion
Martes | 14:00 a|Asepsia Clase tedrico- | EU Sra.
16/08 |15:00 Lavado de manos practica Helbia
15:30 a Signos Vitales: Marambio
16:30 Control de pulso,

temperatura, respiracion.




Jueves |14:00 a|Prueba N° 1 (parcial)
18/08 15:00 Signos Vitales: Clase teorico- | Equipo docente
R Control de Presion arterial practica
16:30
Martes | 14:00 a|Unidad del paciente Clase tedrico- | EU Sra.
23/08 |15:00 Posiciones del paciente en practica Helbia
15:30 a |cama. Marambio
16:30 Confeccion de camas
Movilizaciones y traslados
Jueves | 14:00 a|Técnicas de higiene y confort |Taller practico EU Sra.
25/08 115:00 Posiciones del paciente en Helbia
15:30 a |cama. Marambio
16:30
Martes | 14:00 a|Administracion de|Clase tedrico- | EU Sra.
30/08 |15:00 medicamentos practica Helbia
15:30 a |Alimentacion de pacientes en Marambio
16:30 cama
Prueba N° 2 (acumulativa)
Jueves |14:.00 a EU Sra.
1°/09 115:00 EVALUACION Helbia
15:30 a Cierre del curso Marambio
16:30

Entrega de certificados




