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INTELIGENCIA
EMOCIONAL (IE)

Definicion

La Inteligencia Emocional, un término acufiado por dos psicélogos de la Universidad de
Yale (Peter Salovey y John Mayer ) y difundida mundialmente por el psicologo, filésofo y
periodista Daniel Goleman , es la capacidad de:

1)Sentir

2) Entender

3) Controlary

4) Modificar estados animicos :a) Propios y b) Ajenos.




INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Competencias Emocionales

« AUTO-CONCIENCIA:

« AUTO-REGULACION

Inteligencia Intrapersonal

« AUTO-MOTIVACION

« EMPATIA

Inteligencia Interpersonal
« HABILIDADES SOCIALES
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El extrafio caso de Phineas Gage
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El extrafio caso de Phineas Gage

Science, 1994




;C6émo los estudiamos?
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El modelo de los marcadores somaticos
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INTELIGENCIA ETICA

L. Kohlberg

Dos planteamientos esenciales:

1.El ejercicio del juicio moral es un proceso cognitivo que
nos permite reflexionar sobre nuestros valores y
ordenarlos en una jerarquia logica.

2. Esto no se limita a momentos puntuales o
extraordinarios de nuestra vida sino que es integrante del
proceso de pensamiento que empleamos para extraer
sentido a los conflictos morales que surgen en la vida
diaria




INTELIGENCIA ETICA

Nivel | : Moralidad Preconvencional (de los 4 alos 10 afnos)
a)El enfasis en el control externo.

b)Los nifios observan los patrones de otros ya sea para evitar
el castigo o para obtener recompensas.

c)En este nivel el nino responde a las reglas culturales y a las
etiquetas de bueno y malo, correcto o equivocado, pero
interpreta estas etiquetas ya sea en términos de las
consecuencias hedonisticas (el bien asociado al placer)o
fisicas de la accion (castigo, recompensa, intercambio de
favores) o en términos del poder fisico de quienes enuncian las
reglas y etiguetas.




INTELIGENCIA ETICA

Nivel |I: Moralidad de conformidad con el papel
convencional (de los 10 a los 14 aifos)

a)Los ninos ahora quieren agradar a otras personas.
b)Existe cierto nivel de interiorizacion de las normas

c)Pero ahora quieren ser considerados “buenos” por
gente cuya opinion es importante para ellos no solo

porgue puedan gratificar o castigar en términos fisicos si
no también afectivos

d)En la segunda mitad de la etapa son capaces de asumir
los papeles de figuras de autoridad lo suficientemente
bien como para decidir si una accion es buena segun sus
patrones.




INTELIGENCIA ETICA

Nivel lll: Moralidad de los principios morales
autonomos (de los 15 afos en adelante, si se logra)

a)Por primera vez, la persona reconoce la posibilidad de
un conflicto entre dos patrones aceptados socialmente y
trata de decidir entre ellos a partir de una ética
consolidada

b)EI control de la conducta es interno ahora, tanto en los
patrones observados como en el razonamiento acerca de
lo correcto y lo incorrecto.

c)Los juicios estan basados en lo abstracto y por
principios personales gque no necesariamente estan
definidos por las leyes de la sociedad




INTELIGENCIA ETICA

P. Belohlavek

Definiendo a la ética como el conjunto de reglas que son funcionales a
una situacion, a una percepcion de moral determinada y que se sostiene

en una ideologia complementaria.

Es la inteligencia que estructura reglas estables y dinamicas para la
accion del individuo en la realidad. Determina su capacidad de agregar
valor, su influencia sobre el medio y los demas, y el manejo del tiempo.




"Las emociones y los sentimientos no son un lujo... son una

forma de guiar a nuestros propios juicios y decisiones. Las

emociones traen el cuerpo al circuito de la razon"

A. Damasio




