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de la cabeza a los ples

Introduccion

¢De la cabeza a los pies o de los pies a la cabeza?
(Cualquiera sea el orden...jla organizacion es Gnical)

Esta recopilacién de ideas, resultado de una tarea realizada
una y otra vez, esta destinada a docentes y estudiantes de Educa-
cion Inicial. Llamaremos cuerpo, a “secas”, a nuestro objeto de
trabajo y a él nos referiremos a lo largo de este libro. La labor edu-
cativa que vengo desarrollando desde hace mas de veinte afios en
el Jardin de Chicos “Manzanita” se centra en que las nifias y los
nifios realicen sus propios aprendizajes sobre e! cuerpo (como ob-
jeto de conacimiento) bajo la conduccién docente. Es necesario
aclarar algunos conceptos que responden al ideario pedagégico
subyacente a todo el analisis disciplinar que abordaremos a través
de estas paginas. Me refiero. asi, al criterio con el que desarrolla-
mos nuestra tarea con nifios pequerios.2

Me propongo mostrar la tarea escolar con el cuerpo en el
encuadre didactico. Es la sintesis del trabajo, producto de arios de
quehacer, en un jardin de infantes privado en el barrio de Alma-
gro de Buenos Aires, en el cual ejerzo la direccién desde su: crea-
cion hasta la fecha.

Raices

El enfoque tedrico se sostiene en los principios de la escuela
nueva, activa, democrética, abierta, participativa. La libertad, la
individualidad, la grupalidad, la actividad, la participacién en las
reflexiones y decisiones de situaciones grupales e institucionales
fueron sostén de mi pensamiento para el desarrollo de los objeti-
vos deseables para todos los participantes en la institucién: nifos,
maestras, directora, padres y otros, quienes de algtin modo for-
marian parte de esta comunidad educativa. La conviccién puesta

2. El lector encontrara las expresiones usuales, independientes del género
de los sujetos.
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en el protagonismo del nifio en su propic proceso de aprendiza-
je demandaba una preparacién del docenie en su tarea de guia.
Mi formacién personal tiene esa impronta.

Creci en una [amil:a de extranjeros que vinieron a estas tie-
rras siendo muy jovenes en busca de paz, trabajo y futuro. Tenian
ideales humanistas, gregarios, solidarios y pacifistas. Disfrute de
mi infancia en las aulas del jardin de infantes, de la escuela o de
las actividades societarias de la comunidad que proponia estos
criterios: todo lo que nos rodea —lo social, lo fisico o lo natural—
puede ser objeto de interés para observar, indaga:, analizar, estu-
diar, intercambiar opiniones y reflexionar en forma conjunta. Mis
padres me permitieron jugar en la vereda, en la calle (eran de tie-
rra con zanjas por las que circulaba el agua, generalmente sucia)
o en la casa, respetando las normas de cuidado necesarias. De
adultos y nifios aprendi a mirar, seleccionar, relacionar, dudar,
preguntar, intercambiar ideas desarrollando pensamientos am-
plios, conectados, ramificados, sobre todo conocimiento que se
me presentara como interesante. El punto de vista propio v la
consideracién del de los demas sobre los objetos fisicos o ratura-
les, sobre las creaciones humanas artesanales, artisticas o técni-
cas, la vinculacion de los conceptos entre si son actitudes y pro-
cedimientos intelectuales que fui construyendo durante los apren-
dizajes en mi aproximacion a los conocimientos. Mi fcrmacion
profesional —profesora en Ciencias de la Educacién (UBA), psi-
comotricista (de la Escuela de Psicomotricidad de Buenos Ai-
res)— complementada con los seminarios especializados en psi-
comotricidad relacional dictados por el profesor André Lapierre
y por la profesora Anne Lapierre han dado el sostén teérico sis-
tematizado a mis pensamientos.

Aprendi de la Psicologia Evolutiva a considerar que la nifiez
es fundamentalmente una etapa de muiltipies facetas de madura-
cién y desarrollo. La nifiez es afecto y juego. La Psicologia Gené-
tica de Jean Piaget sentd en mi las bases para descubrir aspectos
nuevos en la construccion del conocimiento y constituy6 un apor-
te revolucionario para pensar la nifiez de cero a seis anos. Esta
teoria, que surgid en el marco de lo epistemoloégico v su imple-
mentacion en el terreno de la educacién, tuvo una influencia de-
cisiva en mis ideas y proyectos.

54

El act- del m,.”.u.mw..a.mmNmmn

Participar como sujeto en la construccion del conocimiento
—como agente decisivo del mismo— eran y son ideas rectoras en
mi pensamiento pedagdgico, valido tanto parz quien aprende co
mo para quien ensena.

No hay educacion que sea solamente oficio, es decir, secuencia de
acciones, aunque sean competentes ¢ intencionalmente controladas; la
educacion es también experiencia . profesion de si, e induce transfor-
maciones que inciden taniu en el adu'to como (aunque no tanto) en el
ino.3

Esto no implicaba un corrimiento del lugar del docente, tal ~o-
mo suele sostenerse actualmente. Creo que se trata de un rol {un-
damental para pensar, disefiar qué necesitan los alumnos, antici-
par qué les interesa y como trabajarlo. Los modelos didécticos que
me parecian apropiados (cuando comencé a diseriar las ideas pe-
dagogicas que expondreé) eran propuestas donde los aprendizajes
se iban entretejiendo, abriendo caminos de acceso a una gama de
conocimientos que ligaban los intereses individuales con los grupa-
les, con el ambiente social y natural que rodeaba a cada situacion,
con los aspectos disciplinares y técnicos posibles en tanto se refi-
rieran a literatura, matematica o ciencias. Los centros de interés,
la integracion de los conocimientos, fueron un aprendizaje que en
mi ninez habia conocido. Supe luego, con mi formacién profesio-
nal que e! Dr. Decroly teorizé y desarrollé la idea de globalizar los
aprendizajes y formulé el método de Centros de Interés.

Haciendo proyectos

Desde los comienzos, alla en el tiempo, la tarea de planificar
del maestro era, en mi criterio, un proyecto que abarcaba aquello
que creiamos podia ser abordado por los chicos. Los conocimien-
tos previos que los nifios tenian (su propia competencia en cada as-

3. Perucca Paparella, A: Génesis v desarrollo de la relacion educativa.
Buenos Aires, Nueva Vision, 1991, Cila tomada de Gonzalez Cuberes, M T.:
Entre los panales y las letras. Buenos Aires, Aique Grupo Editor, 1993.
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pecto cognoscitivo) debfan ser nuestro eje rector y desde alli pian-
tear como salir al mundo, es decir, abrir los caminos hacia una
complejidad mayor. El criterio pensado (sigue siéndolo hoy) fue con-
siderar la proximidad que los chicos tienen con los objetos de cono-
cimiento para avanzar en gradualidad y progresion cognoscitiva.
La etapa de crecimiento que comprende la Educacion Inicial,
entre el nacimiento y los seis afios, es un periodo de la vida de las
personas en el cual se producen aprendizajes sustanciales; las cria-
turas van inserténdose en el circuito humano y social, diferencian-
dose de los otros {la diferenciacién es el proceso de individuacion)
y pareciéndose, hominizandose. En este lapso, la marcha, el len-
guaje v la escritura seran adquisiciones determinantes entre las pau-
tas esperables por el eitorno social. Es un periodo evolutivo en el
que se producen cambios radicales desde el nacimiento hasta el ter-
cer ano: adoptar posturas, hacer desplazamientos varios, caminar,
lograr saltos coordinados, corner solo, adecuarse a los gestos y so-
nidos de los otros y a su propio manejo de la voz (las palabras y las
respuestas). Luego, hasta llegar al sexto ario, adquieren la capaci-
dad para centrarse, segiin su interés, en objetos de conocimiento
comprensibles de acuerdo con la evolucién de su pensamiento.
Ese transcurso de la vida, en la nifiez temprana, esta envuel-
to en una atmésfera de magia y ternura. Las condiciones infanti-
les para observar, preguntar y memorizar —en cualquier orden y
sobre cualquier cosa— con una capacidad libre de ataduras prees-
tablecidas, estimulan a los adultos a proyectar la vida de sus hijos.
En este proceso a futuro los padres fomentaran aprestamientos
determinados para un desemperio que les asegure un porvenir de
adultos competentes. De este modo, suele afirmarse: “Cuanto
maés pequerio lo aprenda, mejor es”. Esto transforma la ensenan-
za espontéanea de los adultos sobre diversos objetos de conoci-
miento, en especificidades que son consideradas “indispensables”
para que las adquieran tempranamente. Comparto con Gonzalez
Cubere: la idea de advertir, desde el comienzo, que de manera al-
guriu estoy de acuerdo con forzar el aprendizaje o iniciar a los ne-
n~~ prematuramente en las letras o en los niimeros.? Aqui se pro-

4. Gonzalez Cuberes, M.T.: Entre los pariales y las letras. Buenos Aires,
Aique Grupo Editor, 1993,
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duce una diferenc.a ideolégica entre el crédito que se otorga a la
me:noria como recurso y lo certeza de que ios aprendizajes son
solo posibles como proceso individual por comprension y con in-
sumo de tiempo an.lAgico y personal.® Para definir la tendencia
que lleva a que los chicos atesoren en forma anticipada un baga-
je considerable, recurrimos al decir popular: un barril sin fondo
que se puede y se puede sequir llenando. Las ninas y los nifios tie-
nen la posibilidad de aprender -y de hecho lo hacen— muchisi-
mas cosas del mundo. Cémo lo hacen, cuéles son los objetos de
conocimiento y qué procedimientos pedagégicos emplearemos
los adultos, constituyen uno de los desafios mas serios para quie-
nes nos dedicamos a la tarea docente en la Educacién Inicial. He-
mos de trabajar con una conceptualizacién precisa de la definicion
de contenidos, de manera que nuestra tarea pedagdgica sea ense-
far de tal modo que los nifos interactien con los conocimientos,
interactiien entre ellos y puedan producir sus aprendizajes —den-
tro de su zona de desarrollo— con el mayor ajuste posible. | s
contenidos son el conjunto de saberes o formas culturales cuya
asimilacion y apropiacién por parte de los alumrios se considera
esencial para su desarrollo personal y social. Los contenidos son
“herramientas” para la comprensién del mundo y abarcan concep-
tos, procedimientos, valores y actitudes.6

La zona de desarrollo préximo es un concepto elaborado
por Vygotsky que define capacidades potenciales, que estan en
proceso y se manifiestan con la intervencién de las personas de
su medio. -

La zona de desarrollo préximo es la distancia entre el nivel real de
desarrollo determinado por la capacidad de resolver independientemen-
te un problema y el nivel de desarrolio potencial, determinado a través
de la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o en colabo-
racién con otro compariero méas capaz.?

5. Entiéndase por tiempo analégico el que registra los transcursos fisicos, la
duracién de los procesos: es el que nos marcan convencionalmente los relojes v
nos unifican: tiempo personal, en cambio, es aquel en el que se manifiesta el rit-
mo individual para la realizacién de la persona tanto en sus aspectos de acciones
productivas como en sus situaciones de ocio o en sis procesos de desarrollo.

6. Citas de Contenidos Bésicos Comunes para el Nivel Inicial. Ministerio
de Cultura y Educacién de la Nacién. Edicidn preliminar, diciembre de 1994.

7. Moll, L.C.: Vygotsky y la educacién. Buenos Aires, Aigiie Grupo Editor,
1993.
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Los nifios internalizan y transforman la ayuda que raciben de olros ..m forma y los contenides que creyéramcs apropiados. E! criterio ele-
y, eventualmente, usan esos mismos __._._mm_.ﬁ...” de .oc_m para dirigir su com i gido fue centrar en el nifo la apropiacién de los conocimientos y,
portamiento en la resolucion de problemas. El foco esta puesto en el como direccionalidad, su experiencia de vida: desde lo mas proxi-
sisterna wocial “entro del cual los nifos aprenden, esle sistema es mu- SR i ; T : .
bun 3 activenente creads par o adilie | ol aive 5 mo —él mismo y su entorno-— hacia lo mas alejado, incluido am-
’ biente social, natural y fisico. Este hilo rector se despliega en ca-
Llamo logros a los resultados que obtienen los chicos en los da edad, de modo tal que a medida que van creciendo iran acre-
diferentes aspectos en los cuales se var desenvolviendo: lenguaje, centando sus apropiaciones cognoscitivas. Una espiral que se des-
intervencione. sociales, deducciones de obser acionies sistemati- pliega sobre aspectos puntualmente cada vez mas complejos lo re-
cas, confrontacién de sus ideas con las de los ¢ros, es decir, to- presentaria graficamente. Esto esta planteado asi para los chicos:
do lo que el chico hace-piensa lice-siente. en cada grupo, desde la sala de dos arios hasta que llegan a los
Esta internalizacién de procedimientos y criterios que se de- seis, se trabajan aspectos cognitivos que tienen ejes comunes y di-
sarrollan en la interaccion de adultos y nifos formaran modos de . ferentes grados de complejidad. Entonces, a medida que transcu-
aproximacion a los conocimientos. El pensamiento amplio, que . rren los afios, van trabajando aspectos similares, conocidos y nue-
globaliza, que relaciona y navega corectando contenidos e ideas vos, multiplicando sus adquisiciones. Esta complejidad creciente :
segiin procesos de diferente grado de abstraccién, se estimula en : también es valida para los adultos (a cargo de los alumnos) quie-
ambientes preparados a tales efectos. o nes van agudizando sus propias _am.mm didacticas en tanto trabajan
El staff docente era (y es) capacitado afio tras afio en este cri- . en los proyectos de cada ciclo lectivo con sus apropiaciones tam-
terio: estar preparado para estimular en los pequefios el abordaje i bién espiraladas. Un proyecto es un disefio de ideas propuestas
de las realidades proximas. Alfabetizacion, utilizando la ideas de desde la institucion que involucra al personal docente, o bien des-
Frabboni respecto de los lenguajes basicos que se cbtieren del de las maestras que involucra a los chicos. Cada uno tiene un rol
ambiente. El ambiente exige una gradualidad de lectura, una gra- i importante en el mismo para la planificacion, el desarrollo y, lue-
ﬁmﬁm_mﬁmmﬁ en _m mmmﬁmgmmﬂwamﬂn en N_ wm—.__.—,w&o de que _Om territorios -3 qo, _W revision Qm _cm _Omﬂ.um Owwmﬂwﬁmom. n_oam se Tmﬁm _U mcm—ﬁml
adyacentes a la escuela de la infancia se consideran como una es- 2 cion para futuros proyectos. Un proyecto se mueve en tres nive-
pecie de libro abierto que hay que leer pagina por pagina, una es- x les: comienza en la clase, moviérdose hacia el mundo y volvien-
pecie de hilo logico del que se apropia el nino, que desgrana y con b, do a clase. En cada uno la intervencién docente es fundamental
el cual descubre e interpreta la historia social de su propia comu- para las consultas, las sugerericias, para promover las interrelacio-
nidad de vida.? nes grupales, para tomar las ideas de cada uno, para asemejarlas
i y diferenciarlas.10
Cémo trabajamos 3 Coll expresa que las personas construyen, modifican sus es-
) quemas de conocimientos gracias a las experiencias que les pro-
El modelo didactico, la nominacion de nuestra forma de abor- T porcionan los aprendizajes significativos. 11
dar la tarea no fueron los téerminos unidad diddctica ni centro de 7
; 5 g e Las unidades didacticas o centros de interés se transforman asi en
interés, de modo tal de quedar libres para erigir cada proyecto la p ot B 5.y el e o i 0 Biless lioads cin
-y
- - r 10. Mayores informaciones en Diana L., Farred Booth: Project Work. Re-
- %q ﬂ_wmazﬁ A.M.B.: Leer y escribir a los 5. Buenos Aires, Aique Grupo a source Books for Tuachers, Saries Alan Maley, Ed, Sobre aprendizaje signilica-
4 : £ tivo, t id Ausubel.
9. Frabboni F., Galletti, A., Savorelli, C.: El primer abecedario: el ambien- i e Hnwsm__o%_. _..unc&. El it
te. Bastelona. EA. Faritanelts. 1980 2 > vy otros: El marco curricular en una escuela renovada. Madrid,
’ Rt ; : [ Mec. Ed. Popular, 1988.
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la coordinacién de su maestra.. Las estrategias didacticas para desarro-
llar cada proyecto son planificadas por la docente en funcion de lo que
ha dizgnosticado en el grupo, no sdlo como interés tematico sino con-
siderando cual seria la forma més apropiada de trabajar para ese grado
en ese momento. Asimismo, le compete al maestro la seleccion de los
contenidos curriculares que se desarrollarar dentro de ese proyecto, en
funcion de la coherencia y pertinencia que estos tengan con el interes

grupal, 12

Mencioné antes el criterio espiralado para el desarrollo de las
tematicas que creemos abordables con grupos de dos a seis afios;
un espiral es una forma abierta que se va desplegando en circui-
tos reiterados, cada vez mas amplios, de modo tal que cada reco-
rrido implica lo que va esté y lo que vendré, lo viejo que se replan-
tea y lo nuevo. Trabajamos “andando” el espiral que comienza a
funcionar por el circulo més cerrado y se va abriendo en la medi-
da en que los chicos crecen v pueden hacer acercamientos, cada
vez mas complejos, a las mismas “cosas”; en parte resultaran nue-
vas porque significan aproximaciones mas especificas, reflexiones
efectivas sobre los conceptos.

Si nos centramos, por ejemplo, en contenidos de ciencias
sociales proporcionaremos situaciones en las que las nifas y los
nifios tendran algunas formas constantes de observacion que les
permitan pensar sobre los personajes sociales, el modo de rela-
cién, las labores que realizan, etcétera. Algqunos procedimientos
nos acercan a elementos y objetos diversos que permiten el acce-
so a contenidos estéticos: la forma, el fondo, el color, seran
precisados y situados en la tarea. De este modo intentamos abor-
dar la transversalidad de los contenidos de la realidad.

El nifio crece desde su nivel sensorio motriz hasta llegar a la
realizacion de operaciones concretas; esto implica sucesivas equi-
libraciones en su pensamiento que le permiten dudar, averiguar,
observar, investigar, comprobar, sacar conclusiones, a veces cer-
teras y otras erradas. El cuerpo es, el cuerpo es portador del pen-
samiento en accion, de los sentimientos, de las emociones, de la
vitalidad. El cuerpo, tema sobre el cual vamos a tener siempre al-

12. Koz~k, D., Kriscautzky, M., Diaz, M. B.: Caminos cruzados. Buenos
Aires, Aique Grupo Editor, 1994.
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guna mirada especial en nuestra vida, ocupa en esta etapa un Ju-
gar incomparable. todos los aprendizajes suceden en él y a través
le él, somos sujetos por él. Podemos aproximarnos desde distin-
tas areas: en el trabajo corporal, en los juegos gestuales, en los
habitos de manejo autonomo, en las destrezas y movimiento, con
la misica.

Ahora bien, me propongo mostrar el trabajo escolar con el
cuerpo, en el encuadre didactico e institucional, Abordamos la la-
bor de ensefiantes tratando de integrar todos los aspectos posibles
—las formas, las producciones de! cuerpo (moverse, dramatizar,
cantar, jugar, pintar’, los segmentos corporales mas destacados,
aspectos estructurales vitales como la respiracion, la alimentacion
y otros—. Trataré de refiejar los aspectos sobresalientes y mas di-
ferenciados en cada edad y también aquellos que van déandose en
forma reiterada y cada vez mas compleja. No es mi intencion pro-
poner cada una de estas tareas como una graduacién escalonada
que debe cumplirse inevitablemente; veremos, en cambio, un mo-
do de actuar sobre un proceso que puede servir de estimulo para
“leer” comprensivamente al grupo de nifios con el que se trabaja;
y desde alli plantear las variantes a abordar en funcién de aquelilo
que se observa y discrimina. Cada grupo se constituye con moda-
lidades diferentes. Los integrantes, en forma individual y grupal,
podran plantear distintas exigencias de conocimientos y seran los
adultos a cargo quienes tomaréan los rumbos y variantes que les
posibiliten satisfacer esos intereses. Si bien en la tarea se conside-
ran aspectos emocionales y expresivos, v estos pueden ser catar-
ticos para el sujeto, no se pretende explicarlos en cuanto tales.
También nos apoyamos en la teoria psicoanalitica para la com-
prension de los estados emocionales y sus significados. Sin em-
bargo en la actividad con los nifios no se hacen verbalizaciones
que expliquen el sentido de las acciones. Se descifra, se “lee” lo
que esta apareciendo, se reflexiona y se actiia en consecuencia.
Esta lectura de la maestra es comprensiva, en estrecha relacion
con sus aprendizajes significativos de la cabeza a los pies —des-
de su rol hacia sus alumnos— y de cuerpo entero, comprometi-
da en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

25
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El mundo vy yo nos encontramos y nos
enamoramos

En mi sala de trabajo veo a diario un poster de una nena de
aproximadamente dieciséis meses con un 0so entre sus brazos,
una sonrisa tierna, vy un fondo con espacio abierto, y al pie escri-
ta la frase: “The world and | have seen each other and we are in
love”. (El mundo y yo nos encontramos y nos enamoram ss.)! Son
los primeros pasos libres del sostén de los brazos de los adultos,
con cierta torpeza en el avanzar, con la mirada hacia el espacio,
hacia adelante y a la conquista de la propia autonomia. En este

1. Traduccién literal

27
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camino que el nifio emprende, los encuentros con el mundo son
la busqueda...

A la pregunta de qué es el cuerpo podriamos responder des-
de distintas perspectivas. En el sentido material, el cuerpo tiene
superficie, rasa (peso), es la sustancia constituyente del ser hu-
mano. Nos pertenece y a la vez es parte del mundo. Es el que “lle-
va" las producciones del sujeto: sonrisas, llantos, gestos, movi-
mientos, lenguaje, ruidos viscerales, etcétera. Ei cuerpo es una to-
talidad que atraviesa facetas diferentes a medida que el cachorro
humano va creciendo. E! bebé vivencia el cuerpo en fusion con el
otro que lo alimenta, acuna, mece, traslada, acaricia y viste. Es
mediante partes de si mismo y del otro que se establece un con-
tacto. El mismo brinda esa plenitud ilusoria que tiene el nifo de
ser una unidad completa, con su madre; no discrimina entre él y
los otros. Crecera y descubrira segmentos corporales y, en forma
progresiva, “el todo”. También conocer& gradualmente partes de
los adultos significativos; mediante el otro y con el otro, comen-
zara a reconocerse a si mismo. Lo hara con su propia accion.

La produccién activa de un infante que se despliega median-
te percepciones, sensaciones, cenestesias, emociones, es una to-
talidad cognoscitiva inmersa en un medio, espacio fisico y tempo-
ral y en una cultura en la que se insertan su familia y los valores
que ést- prescribe, Los movimientos que otigina el cuerpo tienen
significado. El nifio es el productor, el constructor de cada una de
esas acciones. El cuerpo es el lugar donde se inscriben los apren-
dizajes a lo largo de la vida de un sujeto. En él se reflejan tensién,
emocién, placer, displacer; es mediante él que sabemos de ale-
grias y tristezas, de comodidad e incomodidad, de bienestar o de
enfermedad. El estilo de vida de cada individuo se ve refiejado en
su hébitat-cuerpo. Cémo se presenta, cébmo se muestra, mani-
fiestan las atenciones particulares que se le brindan. Conocerse es
fundamental para protegerse y asi, los cuidados que se toman, es-
tan relacionados con la sensibilidad, las improntas individuales y
los valores culturales dentro de los cuales se conforman.

Cualquiera sea el abordaje que realicemos de la educacién
surge como eje la relacion con los otros. Los contactos que
tienen lugar entre las personas en el seno de una escuela infantil
reeditan modelos de las primeras relaciones de cada uno de los
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sujetos. Esos modelos relacionales internalizados (que son forma-
dores de los modos de aproximacién y de distanciamiento) acttian
en la cotidianeidad de los vinculos Si retomamos la frase citada
en un comienzo, “The world and | have seen each other and we
are in love”, se entiende que se trata de un encuentro de creci-
micnto entre el sujeto y el mundo exterior.

Winnicott? ha explicado que un bebé toma conocimiento de
la realicad exterior mediante experiencias en las que esta realidad
viene al encuentro y se contacta con su mundo interior, con su de-
seo y con su fantasia. Si no se produce este encuentro, aquello
que viene del exterior permanece desconocido, no puede asimi-
larse ' podria llegar a ser traumatizante.

El aprendizaje humano

Basicamente, el logro de la simbolizacién, de la creatividad
simbdlica es un proceso de humanizacién, tnico entre los sere« vi-
vos y se alcanza por una larga y compleja sucesién en la que in-
tervienen desarrollos bioldgicos y del medio ambiente. Esto impli-
ca, por un lado, la interrelacién entre los fenémenos de evolucion
y maduracion y, por otro, los fenémenos de aprendizaje. Al decir
fenémenos de evolucion, hacemos referencia a los cambios biols-
gicos e las conductas heredadas. Los fenémenos de maduracion
corresponden a la exteriorizacion de los cambios continuos origi-
nados en la conjuncién de todos los factores que se dan en ese su-
jeto en forma particular, incluido el aprendizaje; se trata de los
cambios que produce este individuo singular, representante de la
especie, en su medio.

La posicion erecta, de pie, es el resultado de una compleja y
larga sucesion de modificaciones ténico-posturales, sensoriales y
motrices. La postura es la actividad del,cuerpo en relacién con el
espacio. Sabemos que la posicién erecta es la postura caracteris-
tica de la especie, que requiere aprendizaje. Tiene que ver con la
superacion, oposicion y soporte que el peso del cuerpo logra pa-
ra salir del plano horizontal.

2. Winnicott, D.W.: El nirio y el mundo externo. Buenos Aires, Edic. Hor-
me, 1965.
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Vi intereses, momentos y circunsta cias <11 que se concreta. Los mo-
R vimientos son |=s Unicas {ormas mediante las cuales el organismo
piede interactuar con el medio u operar en él. Ellos implicar tanto
la accion como la niieraccion en el ambiente fisico y sociocultural,
en el espacio y en el tiempo. Alguncs aprendizajes se dan en primer
lugar con el movimiento y la accion del propio cuerpo en relacion
con las necesidades de subsistencia: chupar, comer, tener rnovimien-
tos intesti 1les, oculares, cambios dc posicién; y en segundo lugar,
tienen que ver con el espacio exterior: prension, manipulacion, des-
plazamientos. Esto significa que el nifo ira reconociendo el espacio
circundante con el despliegue de sus movimientos.
. El movimiento, ademas de constituir una necesidad natural
! para la supervivencia y una condicién social para la convivencia
: (el placer, la reproduccién), es decir, necesidades fundamentales
~que estan regidas por desarrollos espontaneos, también permite y
facilita a través de la educacion la adquisicion de aprendizajes ele-
mentales privativos de los humanos.4
Tono muscular, posturas, posiciones y actitudes, equilibrio,
f. movimientos oculares, coordinaciones ojo-cabeza, ojo-mano y

El equilibrio se fundamenta en la interacciéon de las funciones coordinacion dinamica general, fundamentan —por medic de la

laberinticas, de la visién y la propioceptividad coordinadas a par- ) integracion de complejos sistemas funcionales— los procesos de
5 aprendizaje humano, ya que facilitan la estabilidad corporal que se

tir de la maduracién cerebelosa y referidas al espacio. Las funcio- ¢ st =
- - necesita en funcion del aprendizaje simbolico. La accién crea el

nes laberinticas son los estimulos que se originan en el oido inter- A
. : . espacio y se sittia en él. Los aprendizajes humanos dependen de

Ls postura se ba 2 en el trno muscular. Alexander? dice:
“Los psicofisidlogos definen ! tono como la actividad de un
musculo en reposo cparente’.

Esta definicién senala que el musculo esta siempre en activi-
dad auii cuando no se traduzca ni en desplazamientos ni en ges-
tos. Sera la manifestacion de la funcién tonica. Esta regula la pos-
tura y hace que la musculatura del cuerpo esté preparada para
responder a multiples demandas cotidianas. En condiciones opti-
mas tiene un nivel homogénec en el cuerpo; aumenta con la ac-
tividad y disminuye con el reposo. Los estados y cambios emocio-
nales estan en intima relacion con el tono. También la conducta

. de los demas modifica la tonicidad.

i Una persona tranquila y relajada puede lograr una influencia
bienhechora sobre otros. Los nifios pequeios son particularmen-
te sensibles a tales transferencias tonicas. El tono esta presente en 5
el eje corporal del bebé. Cuando la mama lo mueve, las posturas 3
se integran al eje longitudinal orientadas a través de la vision y la ®
audicion. El <je del cuerpo es lo que por referencia organiza el es- ;
pacio de accion, es decir el espacio creado por el movimiento.

no. El cerebelo es responsable de las coordinaciones motrices. La " ; ; ; s

actividad motriz coordinada e intencional constituye la base de los ¥ ohe _:_mamhm:am:n_m .m::m el espacio subjetivo (corporal) y el es-

aprendizajes, en conjunto con la integracion tonico-postural, anti- % pacio exterior. Es amn:.n por una parte, los desarrollos wom.E._.m_mm

gravitacional y la integracién sensorial. - y motores con v«&oa_:_o.ﬁmwnmuhzw_“ y los .FmBm de _om-m_m__ao@
: espacios, por otra: espacio enfrentante, circundante, limitante,

Los aprendizajes humanos se refieren a la organizacion del
sujeto como tal dentro de un orden significativo, que implica la M
capacidad de formulacion lingiiistica por el pensamiento y la co-
municacion.

ambiental.

Una adecuada apropiacion de espacios restringidos requiere
de las habilidades de coordinacién de la motricidad fina. Esto po-
sibilitara al nino praxis y destrezas en las que hay asimetria en el
manejo de las manos. Entonces escribir, anudar, martillar seran

El cuerpo interactiia con el medio
acciones productivas, que demandan un esfuerzo simple para su

>

E! movimiento con el que se manifiestan las producciones del T s
sujeto esta cargado de significados relacionados con las necesidades, .
5
T
3. Alexander,G.: La eutonia, Un camino hacia la experiencia total del = 4 De Quirés, J. B.: Lenguaje y aprendizaje. Buenos Aires, Cemila, 1972.
cuerpo. Buenos Aires, Paidos, 1979. il
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Este sovy...

La préactica que sustenta nuestro trabajo se fundamenta en la
conceptualizacién tedrica de la participacion activa y constructiva,
del individuo, de la imagen corporal y de la representacion que
tiene de si mismo.

El individuo conquista tras un arduo trabajo de descubrimien-
tos su cuerpo portador, contenedor y, al mismo tiempo, expre-
sién de su propio ser. Pasa de una primera etapa de dispersion
corporal a otra de apropiacién imaginaria del todo que da la ima-
gen especular. El nifio nace y requiere del “otro™ para constituir-
se. La necesidad de subsistencia con la que nace el cachorro hu-
mano lo hace dependiente del otro, de modo tal que es funcion
de la madre responder a las necesidades del pequerio y crear a la
vez el retorno de la demanda. Es decir que el nifio le demandara
en la medida en que las respuestas signifiquen estimulos para él.
El cachorro humano nace con una construccién neurologica ap-
ta para recibir estimulaciones, pero atin no tiene capacidad de or-
ganizar las respuestas.
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Dependera de la mirada del otro, de los contactos corporales
que reciba, del conjunto de posturas en las que sea colorado, aco-
modado; mediante ellas ird organizando sus propias posturas vy
movimientos. Esa masa corporea recibira la impronta de los otros
v solo por los cambios que se dan con la identificacién especular
ird reconociendo las diferencias con el otro. La unidad con la ima-
gen de la madre le da la posibilidad de superar su estado de no in-
tegracion emocional, y ser unidad, completud; luego podra dife-
renciarse. Al distinguir entre lo familiar y lo extrafo podra alejar-
se de la mama y volver. El primer paso en la separacion se pro-
duce cuando el nifio percibe en la imagen especular una forma,
gestalt, y asume gozosamente su unidad corporal (que objetiva-
mente le lalta). Se reconocc en esa imagen.

Lacanl afirma que el hecho de que el bebé asuma jubilosa-
mente su imagen especular, cuando aln esta sumido en la impo-
tencia motriz y la dependencia de la lactancia, constituye una ex-
periencia primordial, matriz y esbozo de lo que sera el yo. La (or-
ma total del cuerpo ...“no le es dada sino como gestalt, es decir
en una exterioridad donde sin duda esa forma es mas constituyen-
te que constituida... y ...simboliza la pc -manencia del yo formal...”

El propio reconocimiento

A raiz de su estado madurativo el nifio no puede integrar sus
sensacione. y experiencias corporales; sera el predominio de la
imagen especular lo que le anticipara la unidad. Reconocerse co-
mo tal s6lo es posible porque los “otros” también lo reconocen y
ofrecen su propio cuerpo como referente. Asi como lo expresa
Lacan,? “esa imagen imaginaria de unidad (Imago) es un ideal de
perfeccion —constituyente del cuerpo de un sujeto— a alcanzar;
la misma sera la referencia continua a la que volvera un sujeto una
y oftra vez, en el transcurso del desarrollo de su vida, para rease-

PoE | -:;,.‘?Q;
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sigien un itinerario prefijado en cuanto a las leyes del desarrcllo
que corresponden al orden del uénero humano. Sobre este desa-
rrollo bioldgico se insertaran las influencias estimuladoras del ¢ii-
biente, las ininlerrumpidas condiciones afectivas v simbolicas.

Los reflejos primitivos iran desapareciendo con las nuevas ad-
quisicioncs madurativas del organismo. Las direcciones céfalo-
caudal y proximo-distal implican que la maduracion y el creci-
miento van de la cabeza a los pies, desde el eje del cuerpo hacia
la periferia. La direccion del desarrollo va de lo simple a lo com-
plejo, de lo general a lo especifico. Esta es la direccion biologica
que toma la especie.

Las diferencias individuales en el nino se plasman por los sig-
nificados que los otros inscriben ¢n él y por los modos personales
de simbolizacion. Todo sujeto es en la medida en que nace y
crece en un ambiente simbdlico que lo va constituyendo, y & !a
vez se va delineando a si mismo como tal El dialogo que se ge-
nera entre nino-madre, nino-ambiente, la decodificacion que la
madre y los otros hacen de las necesidades del infante, van dan-
do significados a este sujeto-cuerpo.

En nuestra tarea cotidiana la diferenciacién, la “con-fusion”
con el otro, la “difusion” entre varios otros, adultos y pares, igua-
les y distintos en tamarios y apariencias, conforman el conjunto
de las imégenes reflejadas que ira ayudando en la estructuracién
de la propia imagen.

Mahler3 describe el nacimiento psicolégico del individuo co-
mo un proceso de separacion-individuacion. Se establece un sen-
timiento de separacion respecto de un mundo de realidad, y de su
relacion con él, particularmente con respecto a las experiencias
del propio cuerpo y al principal representante del mundo, el ob-
jeto primario de amor, tal como el infante lo experimenta.

La separacion y la individuacion se conciben como dos desa-

rrollos complementarios: la separacion consiste en el emerger del
nino de una fusién simbiética con la madre y la individuacion se
funda en los logros que jalonan la asunciéon de sus propias carac-
teristicas individuales.

i

gurarse y buscar esa completud imaginaria”. El nifio pasa de ser
un todo con su madre, a separarse de ella. Los comportamientos

Y .I-':;Jln.'

1

1. Lacan, J.: Estadio del espejo como formador del yo. Escritos | Méxi- W

co, Siglo XX, uo.mn. - 3. Mahler, M_: El nacimiento psicolégico del infante humano. Buenos
2. Obra ya citada, 3 Aires, Marymar, 1984.
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El proceso intrapsiquico de separz-ién-individuacior sigue
dos carriles vinculados, no sicripre mensurables ni en avance si-
métrico. Uno es el de la individuacion que abarca la evolucion
de la autonomia intrapsiquica, la percepcion, la memoria, la
cognicion, la prueba de realidad: y ¢! otro es el carril evolutivo
intrapsiquico de la separacion que sigue la trayectoria de la dife-
renciacién, el distanciamiento, la formacion de limites v la des-
vinculaciéon de la madre. -

Estos desarrollos estan entrelazados con los procesos evoluti-
vos, pero no son ideénticos a ellos: pueden proceder en forma di-
vergente, con una demora o precocidad en uno u otro. Este pro-
ceso se :...,mammmﬁm a todo lo largo del ciclo vital; nunca termina,
sigue siempre en actividad. :

El proceso de individuacién tiene varios caminos que se en-
trecruzan: el crecimiento en sus aspectos biolégicos, el registro
perceptual de las apariencias exteriores, las posturas reconocidas
en el cuerpo, los valores sociales y las aprobaciones que recibimos
de las personas que nos rodean en la vida cotidiana.

Individualizarse es separarse y recortarse del otro, del que sir-
ve de modelo. El nifio crece siguiendo la linea del desarrollo y
también la organizacién libidinal.4 Estas etapas van sucediéndose
y complejizandose, se producen desequilibrios que provocan im-
pulsos y conductas para satisfacer las necesidades.

. La facilidad del nifio para amoldarse a la estructura de su am-
biente ya est4 presente en los comienzos de la infancia. El logro
cognitivo-afectivo de una conciencia de la separacion como pre-
rrequisito de la verdadera relacién objetal, el papel de los apara-
tos nm_ yo (por ejemplo: movilidad, memoria, percepcion) y de
funciones mas complejas del yo (como la prueba de realidad) en
la promocion de ta! conciencia, son pensamientos conductores de
este proceso trabajoso de separacién e individuacion.

_u@.mn:az_o con las secuencias de placer-dolor, ocurre la de-
Bma.mn_o: de las representaciones del yo corporal dentro de la
matriz simbiética (la imagen fusionada que tiene el infante con su
nﬁm_,m_. Esos registros se iran conformando en “imagen corpo-
ral”. Representaciones del cuerpo contenidas en el yo rudimenta-

4. Se hablara de ello en el capitulo sobre el control de esfinteres.

de la cabeza a los pies

rio median enire las percepciones internas y las externas. Las
sensaciones internas del infante constituyen el nicleo sobre el
cual se construira el sentimiento de si-mismo y en torno a él lle-
gara a establecerse su identidad.

El “modelo” de nosotros mismos

En nuestra tarea utilizamos en forma permanente dos con-
ceptos: esquema corporal e imagen corporal. Para Schilder® el
esquema corporal es la imagen tridimensional que toda perso-
na tiene de si misma. La podemos llamar, imagen corporal. Es
decir que este autor utiliza alternativamente ambas, pues se van
construyendo y transformando en forma dinémica en el transcur-
so de la vida de una persona. Lo importante de esta aproximacion
tedrica es que involucra tres aspectos: fisiolégico, psicologico y
social. Schilder® propone esquema corporal para denominar “un
patrén combinado sobre cuya base se miden todos los cambios
subsiguientes de la postura antes de ingresar en la conciencia”.
Todo aquello que participa del movimiento consciente de nuestros
cuerpos se suma al modelo de nosotros mismos y pasa a formar
parte de ese esquema.

La topografia del modelo postural del cuerpo se origina en ac-
titudes emocionales hacia el propio cuerpo y esta ligada con mo-
delos posturales asimilados de los demas. La imagen corporal y sus
partes opticas son necesarias para la iniciacién del movimiento.

Por su parte, Dolté?, dentro de las teorias psicoanaliticas ac-
tuales, especifica que esquema corporal es la arquitectura especi-
fica del individuo en cuanto representante de la especie; este es:
quema corporal sera el intérprete ‘activo o pasivo de la imagen
del cuerpo, en el sentido de que permite la objetivacion de una
intersubjetividad, de una relacién libidinal fundada en ¢! lenguaje,
en la relacién con los otros y que sin él, sin el soporte que él re-
presenta, seria un fantasma no comunicable.

5. Schilder, P.: Imagen y apariencia del cuerpo humano. Buenos Aires,

Paidos, 1977.
6. Obra ya citada.
7. Dolto, F.: La imagen inconsciente del cuerpo. Buenos Aires, Paidos,

1986.
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Es decir que el esquema corporal seria el mismo para to-
dos los individuos de la especie; en cambio, la imagen corpo-
ral es piopia de caca uno. ligada a su historia como sujcto. El
esquema corporal es en parte consciente y también inconscienite,
pero la imagen corporal es eminentemente inconsciente. El es-
quema corporal es parte de lo evolutivo de cada humano y con él
se va cor struyendo, en la medida en que sus experiencias senso-
rio-motrices, intero y exteroceptivas se hacen cada vez mas com-
plejas.

La imagen corporal se va construyendo en el devenir histo-
rico intersubjetivo e intrasubietivo de cada ser humano; esta mar-
cada en la memoria que lo constituye como sujeto, con significa-
ciones especificas de su propia singularidad. El esquema corpo-
ral puede ser explicado; trabajamos con él, diferenciandolo, com-
parandolo y asemejandolo con el de los demas. La descripcion
estructural corresponde a lo similar a todos; lo particular a su
propio devenir histérico. De modo tal que por efecto de la codi-
ficacion familiar, cultural, del ambiente, el sujeto se diferencie de
los demas por la singularidad que le va demarcando su imagen
corporal.

¢Podemos decodificar la imagen corporal o, por ser incons-
ciente, opera y nos hace actuar como los suefios? De cualquier
forma, cuando digo “decodificar”, me refiero a que la docente ne-
cesitara desplegar muchas horas de practica de trabajo, diferen-
ciar entre ella y sus alumnos, para comprender. Entonces, la
maestra adquirira, con el correr del tiempo, experiencia. No me
refiero, cuando digo decodificar, a interpretar analiticamente co-
mo lo haria un terapeuta las construcciones corporales de los chi-
cos, sino a que esas reflexiones produzcan efectos de bisqueda de
otras propuestas para el trabajo con los nifics.

Tomar conciencia del cuerpo

La imagen corporal da la unidad, la gestalt de uno mismo. La
conciencia del cuerpo se va constituyendo mediante el movi-
miento, por sensaciones de dolor, o bien cuando se habla de él.
La imagen corporal se manifiesta en el esquema corporal; es decir,
que ambos conceptos se diferencian y se interrelacionari. Como

o ielp

afirma Schilder8, “el conocim:ento y la percepcién no sor produc-
tos de una actitud pasiva, sino que se adquieren en virtud de un
proceso muy ac .0, en el cual la motilidad desemperia su papel "

El esquema corporal ha de concebirse como una configura-
cion en continua dinamica, en funcion de nues:ra relacion con el
medio fisico, los otros y nuestras experiencias sensoriales in-
ternas y emocionales. E! esquema corporal es una configuracion
topolégica, espacial. Wallon H.9 mostro el papel esencial de la
motricidad v de la funcién postural del cuerpo en la evolucién psi-
colégica del nino. Puesto que el bebé no es capaz de hacer nala
por si mismo, otras personas lo manipulan v por sus movimien-
tos sobre el cuerpo del infante, se forman las primeras actitudes.

2 manera que los primeros gestos provocados por sensacio-
nes co bienestar, de malestar o de necesidad se adaptarar v se ce-
niran ¢ las reacciones agradables o desagradables del mu- o cir-
cundante. Esto originara en el nifo la posibilidad de reconocer,
identificar y prever los actos de los demés en la medida en que
sean [avorables o contrarios a los suyos. Em:O:.E afirma:

El nino comienza por un sincretismo total en el cual todo esta su-
mergido en su propia subjetividad. Luego va operandose la del mitacion
y a medida que rompe la unidad primiliva se establecen relaciunes que
la mantienen en otro plano.

La experiencia por la cual el nifio reconoce el cuerpo como
propio, diferente del de los demas y al mismo tiempo semejante
al de los demas, esta regida por el fenémeno del espejo. Verse,
reflejarse en los demas implica que puede verse y reflejarse, que
puede identificar su imagen visual, exteroceptiva o kinestésica, su
campo circundante y su espacio postural.

(Qué hace que el cuerpo de una persona se le presente a si
misma de una u otra manera, en determinado lugar y en cierto
momento, conservando algunos datos adquiridos y excluyendo
otros? Sus propios movimientos, sus sensaciones y emociones eli-

8. Obra ya citada.

9 Wallon, H.: Los origenes del cardcter del nifio. Buenos Aires, Lautaro,
1964

10. Obra ya citada.
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gen dentro de su imagen interior y su visidén exterior. La funcion
tonico-postural actia en el intercambio mediante ¢l cual el nifo se
presenta, aparece y recibe de los demas. Sera la conjuncién de
movimnientos, gestos de tension y prestancia que ira presentando

al chico en el medio.

Mirarse y reproducir posturas son una
blsqueda y encuentro de
imagenes personales.
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{e : cabeza a los pies

3. Una persona, su devenir auionomo

Gesticular frente al espejo, intentar diferenciar
expresiones faciales

iSoy vo!

Los primeros afios de la Educacién Inicial son de un arduo
trabajo del nifio en su proceso de individuacién. Dadas ciertas
condiciones, esta es una construccién natural pero nada sencilla.
Se establece un sentimiento de separacién respecto de un mundo
de realidad y de una relacion con él, particularmente con las ex-
periencias del propio cuerpo y el de la madre. Es un proceso vi-
tal que se manifiesta a lo largo de toda la vida, que no termina, si-
gue siempre en actividad como todo proceso intrapsiquico. Am-
bos, separacién e individuacién, son desarrollos complementa
rios. Por un lado, emerge la simbiosis con la madre y simulténea-
mente el nifio asume caracteristicas propias.

La capacidad adaptativa de un nifio, por su estructura en
formacién y su maleabilidad, le permiten dejarse conformar
con el ambiente y amoldarse al mismo. Simbiosis es un estado
intrapsiquico puesto que atin en la vida cognitiva v afectiva no ha
ocurrido la diferenciacion con la madre. Esto no requiere de la
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presencia fisica de la madre sino que puede basarse en imé wnes
arimitivas de unidad.

La constitucion temprana de la identidad pasa por una ctapa
en la que la conciencia de ser es un sentimiento pulsado y vibran-
te desde la energia corporal (soy yo) y necesitara atin una cons-
truccion intrapsiquica mas compleja para completarla con un sen-
timiento de ser.

El movimiento cumplira la funcién de expresion, comunice
cion, defensa y descarga en relzcion con sus sensaciones internas
ante las exigencias del mundo externo La tarea de comunicacién
esta predominantemente en las esferas mimética, motriz y verbal.

Las experiencias de contacto, perceptivas del cuerpo todo,
entero, con el que el adulto brinda el sostén durante los primercs
meses y la sensibilidad profunda que otorga la superficie total de-
sempenan un papel fundamental en la constitucion del sujeto. Las
secuencias de placer-color van construyendo una demarcacion de
representaciones de ¢se yo corporal. Las representaciones del
cuerpo contenidas en ese yo rudimentario median entre las per-
cepciones internas v externas. Las sensaciones internas consti-
tuyen el nicleo de su si-mismo. Parecen seguir siendo el pun-
to central en torno al cual llegara a establecerse el sentimien-
to de identidad.

El proceso intrapsiquico de separacién-individuacion sigue
dos lineas evolutivas relacionadas pero no siempre en avance si-
métrico: una es la linea de la individuaciéon, de evolucién de la au-
tonomia intrapsiquica, la percepcién, la memoria, la cognicion, la
prueba de realidad; la otra sera la trayectoria de diferenciacion y
distanciamiento, de formacion de sus propios limites, de desvin-
culacion de la madre. Sus habilidades motrices lo regocijan, se de-
leita con sus propias expansiones corporales sobre el mundo.

Con la marcha, el lenguaje y el juego simbélico, va emergien-
do como persona auténoma. En su deseo de crecer y alejarse se
produce la necesidad de la presencia del adulto sostén con la ma-
no extendida para cuando quiera tomarse de ella. Es necesario
el compromiso emocional del adulto que pueda tolerar la crecien-
te agresién y ."egativismo, y se faciliten los procescs de pensa-
miento, la prueba de realidad y la conducta imitativa.

En la medida en que el nifio se va haciendo mas independien-

Gl

te en sus desplazamientos, se expande la explcracion del mundo
inanimadc y va desplazando su fuente de placer en la interaccion
social. El interés por otros nifios, diferentes y separados de él,
ocurre paralelamentc con el reconocimiento ce la mad:2 como
persona separada. Quiere lo que tienen los otros, quiere hacer lo
que hacen los otros, en una situacion de imitacién —en espejo—
identificandose con su par. Durante los dos primeros anos estara
involucrado en el control de sus esfinteres y descubrira las diferen-
cias anatémicas sexuales, lo cual estimula una adquisicién de la
conciencia del cuerpo mas neta y de la relacién de éste con los
cuerpos de las otras personas. La comunicacion a través de pala-
bras, gestos y mimicas para relacionarse con otras personas es un
descubrimiento que los hace sentir poderosos. También al sepa-
rarse y diferenciarse se sienten més vulnerables, pues los otros po-
drian querer irse y diferenciarse.

En los aspectos cognitivos, la incipiente autoncmia le da ca-
pacidad para comprender que su mama esta en alguna parte v,
entonces, consolarse. La relacién con un nuevo adulto —podria
ser éste el lugar del docente— le permitira dirigir sus intereses ha-
cia el mundo exterior soportando las decepciones que le produce
la accion de los adultos sostén, su madre y su padre, quienes ‘o
dejan para ser ellos mismos otros.

Los vinculos

Desde el maternal en adelante, los adultos se comprometen
en una corriente de preocupacién y afecto en su contacto con los
pequeiios. En los vinculos nos apoyamos en alguien, en algo y a
su vez este alguien o algo se apoya en nosotros. La forma de so-
portar o sostener tendra relacion con las improntas corporales
que los modelos de acercamiento originarios han dejado en cada
uno de nosotros.

El sostén fisico, imprescindible en los primeros meses de vi-
da, se ira haciendo mas distante en cuanto a la totalidad corpé-
rea y seguira siendo como tal, apoyo para los distintos pasos del
desarrollo. El nific que esta creciendo es sostenido por la perso-
na adulta, quien lo transporta, moviliza y apoya; en tanto va ad-
quiriendo autonomia, este soporte se ira transformando en pre-
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sencia. Los adultos que estén en la vida diaria de los chicos,
al mantenerse atentos empéticamente respecto de lo que ocu-
rre con ellos, son su soporte. Empatia, es decir sensibilidad de
entender, pensar, contestar y proponer solo aquello que los pe-
quenos precisan en cada circunstancia, es una cualidad emotiva.
Responder y proponer en funcion de los chicos, no de los adul-
tos, seran reflexiones a despejar como tutores. De este modo les
dan continuidad en sus propios aprendizajes. Sentirse sostenidos
—mientras los procesos se desenvuelven en el tiempo— implica
confianza y seguridad construidas con la mirada y el cuidado de
los otros puestos en uno.

Sea cual fuere el alcance de lo que un nifio hace, el sostén
mantiene, ayuda o favorece la aceptacion y l= tolerancia a las pro-
pias adquisiciones. Los juegos que se comparten durante la infan-
cia temprana son esencialmente corporales, de contacto Y generan
modalidades vinculares que pueden repetirse en los juegos com-
partidos con pares o en acercamientos a adultos que no son los de
su entorno. En los encuentros con otros se recrean las improntas
conservadas significativamente en los contactos relacionales.

La funcién de sostén

En el Jardin Maternal el contacto fisico no es s6lo deseable o
agradable, es necesario. Abrazar, estrechar, rodear, contener,
comprender, incluir. ¢(Quién dijo que sdlo tienen permiso los be-
bés? A las funciones de crianza mas tempranas, que se caracteri-
zan por el mantenimiento de un contacto corporal con el nifio,
podemos englobarlas bajo el nombre de sostén.

Dice Winnicott! que el cuidado de los nifios puede describir-
se en términos de sostén, especialmente si uno permite que el sig-
nificado de este término se amplie a medida que el bebé crece y
su mundo se torna més complejo. El término puede incluir correc-
tamente la funcién de la unidad familiar y, de un modo mas com-
plejo, puede ser empleado para describir la atencién de casos, tal
como se practica en las profesiones asistenciales. Un sostén yun
manejo adecuado facilitan los procesos madurativos, y un sostén

1. Winnicott, D.W.: Los bebés y sus madres. Buenos Aires, Paidés, 1989,
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inadecuado significa la repetida interrupcién de estos procesos de-
bido a las reacciones de! bebé ante los fracasos en la adaptacion.

En eute contexto, la facilitacién significa que existe una adap-
tacion a una necesidad basica, v esto resulta ser algo que sélo pue-
de realizar un ser humano. Alimentar al bebé es la primera funcion
de sosten. La segunda seria sostenerlo en brazos. Todos los bebés
vivencian muy bien las diferencias entre estar en brazos am. adulto
0 en posicion sentado o repusando sobre otro apoyo. Cuando
aparece la marcha es mantenido en posicién vertical por el adulto
quier! le ofrece de este modo su cuerpo como ayuda. Este antece-
dente del soporte auténomo tiene parte de su peso en el adulto;
dar uria mano es lo que hace alguien que ayuda a otra persona.

- El ejercicio de estas funciones-sostén lleva a la configuracion
de una relacion particular —*vinculo corporal"— asimétrica entre
ambos, adulto y nifio, pues es responsabilidad del adulto —quien
tiene la organizacién humana ya estructurada— ofrecer al bebé su
sostén. Esto ocurre durante los primeros afios de vida del nifio y
son esencialmente juegos corporales, encuentros de ambos cuer-
pos en una situacion cotidiana que pueden tener diferentes moti-
vaciones: algunas se dan por necesidad de atencién o cuidados y
otras por producir placer.

Los modos de contactar varian entre las personas pero cultu-
ralmente existen juegos que se trasmiten de generacion en gene-
racién. Los encuentros no son programados ni tienen explicacién
verbal previa. Estos juegos o encuentros van transformandose a
través de la mediacion de objetos o de la sustitucién del cuerpo
propio y del otro por objetos y espacios (juegos de sostén, de
ocultamiento y de persecucién).2

Estos modos de contactar, de relacién corporal, de manifes-
tarse mutuos acuerdos, afectos y placeres organizan un estilo de
conductas que ordenan gran parte de la vida de los nifios y gene-
ran modelos de juegos corporales.

Los juegos de sostén tienen una relacion cuerpo a cuerpo: me-
cerlos, hacerlos girar como el avion, salticar como caballito sobre la
falda, llevarlos a babucha. Cuando ya se desplazan y pueden soste-

2. Calmels, D.: Del sostén a la transgresién. Buenos Aires, Apuntes,
1986. Denominaciones incluidas por el autor.
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nerse en la postura vertical, seran movimientos que se rencvaran en
los juec~s de los parques (hamaca, calesita, tobogan). Los juegos de
ocultainiento aproximan a las personas mediante la desaparicion
momentanea y transitoria de una de ellas y luego de objefos: saba-
na, escondite, la escondida, el gallito ciego, ocultamiento de objetos
y su busqueda y descubrimiento. Los juegos de persecucion inciu-
yen un aspecto mas excitante y agresivo de los encuentros entre pe-
queiios y adultos: perseguir y atrapar, con los modelos sociales in-
corporados en monstruos, malos, indios y otros.

Las relaciones tempranas

Fl pequerio esta aprendiendo a percibir la, realidad externa, a
comprender que la madre tiene vida propia y que no puede po-
seerla pues esta también el papa que requiere de ella. Estos inci-
pientes reconocimientos de la realidad tienen consecuencias en
estados emocionales: amor seguido de odio, celos, conflictos do-
lorosos con sufrimiento personal. La expresion de los sentimien-
tos es, en parte, directa, y @ medida que avanza el desarrollo, se
torna posible obtener alivio por medio de la autoexpresion que lo-
gra a través del juego y el lenguaje.

El proceso de integracion interna como unidad, en cada suje-
to, aiin no esta completo en el nifo de Jardin, y es esta persona
a quien recibe la institucién. Subsiste su necesidad de una relacion
personal, que se lo llame por su nombre, se lo vista, se lo trate co-
mo él es y se respeten sus sentimientos. Cuando esta afirmado in-
ternamente como individuo querra participar en un grupo.

La capacidad infantil para sentir que el cuerpo es el lugar don-
de vive la psiquis no podria haberse desarrollado sin una técnica
congruente de manejo, y cuando el Jardin continta proporcio-
nando un ambiente fisico y el cuidado corporal de los ninos, cum-
ple una tarea esencial de prevencién mental. En el Jardin el reco-
nocimiento personal, la identificacion de cada nifio por su nom-
bre y caracteristicas esta lejos de ser mecénico; lo impersonal im-
plicaria hostilidad e indiferencia.

Los nifios, sostenidos, realizan tres tareas psicologicas: a) es-
tablecen una concepcion de si mismos como un vo en relacién
con la realidad a medida que comienzan a concebirla; b) desarro-
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llan la 'pacidad de relacion con una pcisona, la mama; c) desa-
rrollan la capacidad de relacion con otra persona ademas de su
mama | stablecen relaciones con mas personas.

Hay un tipo de relacién humana, que se ligara con el sosteni-
miento, cuyas raices se establecen en los primeros dias de vida,
que tiene que ver con el modo de alimentarse. Junto con la ali-
mentacion fisiolégica hay un ingerir, digerir, retener y rechazar,
relativo a las cosas, personas y hechos del ambiente del nifio.
Quienes trabajamos con nifos en edad temprana nos vemos do-
blemente involucrados en esta relacion: por un lado nuestra pro-
pie historia de pequerio y por otro, la resultante como adulto que
se aproxima al nino.

Puede haber bebés insatisfechos y madres que deseen impe-
riosamente, y en vano, que su alimento sea aceptac’o. Hay adul-
tos que son insatisfechos o que se sienten frustrados en su rela-
cion con la gente. Esta la persona que se siente vacia y teme por
ese estado y por la cualidad particularmente agresiva que el mis-
mo le agrega a su apetito. Por lo tanto, necesita encontrar un
nuevo objeto con qué llenarse, una persona nueva que pueda ocu-
par el lugar del vacio o pérdida, un nuevo conjunto de ideas o una
nueva filosofia en reemplazo de los ideales perdidos.

La resolucién personal de estos modelos de satisfaccién-insa-
tisfaccian, saciedad-hambre, impulsa acciones con los otros, gra-
dos diferentes de tolerancia a las influencias soportadas y ejerci-
das en las relaciones.
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4. Producciones corporales

¢A qué juegan los chicos espontaneamente?

A saltar, a correr, a subir y bajar escalones, declives, paredes
bajas, a gritar al aire, a arrastrar objetos, a armar trenes con si-
; llas, a ser cantantes, actores, a comprar y vender, a construir vol-
i canes con la arena, a “hacer” de padres, madres, hijos, tias o la

’ mascota de la casa. Podriamos enumerar una gran cantidad de
v juegos mas que van produciéndose en el transcurrir diaric en una
P institucion en la que los chicos despliegan sus actividades.

Los tipos de juegos —de ejercitacion vy simbolicos—.se com-
plementan a medida que los chicos crecen. Algunos juegos de
; ejercicio son funcionales y destinados a lograr el afianzamiento en
b distintas areas; éstos se mantienen aun cuando la representacion
simbolica ya esté consolidada. El nifio experimenta placer al des-
& cubrir movimientos de su cuerpo. Reencontrar esos gestos halla-
dos por azar es una ejercitacion, revela la satisfaccién inmediata
en el movimiento. En el juego simbdlico el nifio desempenia un
papel “como si” fuera verdad, szbiendo que no lo es; juega a dor-
mir pero sabe que no duerme.

Los juegos simbélicos comienzan a tomar nota del entorno y
—mediante sonidos, ruidos, gestos y movimientos— manifiestan
cébmo el sujeto representa y caracteriza en esas circunstancias las
realidades vivientes que esta tratando de comprender. Se esfuerza
por adaptarse a vivir entre otros; es una apertura hacia el mun-
do fantastico que va a tenir lo real al punto de experimentar
una vivencia en el espacio de lo imposible. El nino descubre me-
diante el juego que existen ciertos puntos de referencia; hay un
companero para jugar y esto significa reconocer el objeto de uso
y también reconocer al otro que puede o no estar interesado en
el mismo objeto.

Una regla de juego define la presencia de alguien mas y de un
requisito a tomar en consideracién. Descubrir el juego reglado in-
volucra a los otros y sale de la presencia (inica; significa entender-
se con otros, entrar en dialogo. Con el juego el nifo se vuelve me-
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nos subjetivo, reconoce v diferencia lo externo a ¢l y esto facilita
su evolucion,

De cuerpo entero

Las partes del cuerpo —cabeza, manos, piernas, tronco—
son los segmentos considerados habitualmente en la practica es-
colar. Observados desde el movimiento que los nifios despliegan,
estan incorporados sin una particularizacion definida {en el vaivén
de continuidad de la accién); nuesiro trabajo docente tendra por
objetivo no solo acompanar el desarrollo de los nifos sino estimu-
lar sus producciones para acercarlos, paso a pasc, al conocimien-
to de si mismos y a la estructuracién de su imagen corporal.

Los contenidos conceptuales abordados por los CBC estan
profundamente contemplados en nuestro punto de vista: produ
cir, manifestarse con movimientos del cuerpo, de sus partes; el
movimiento y la quietud, el movimiento en el espacio, en el tiem-
PO, en su trayectoria graficable; el vinculo corporal consigo mis-
mo y con los otros.

Con el movimiento exploramos

Con el término movimiento definimos el desplazamiento, vo-
luntario o no, de una parte o de todo el cuerpo. Las reacciones
kinéticas de un sujeto no siempre se dirigen hacia un fin preciso.
Sin embargo, tienen un sentido orientado hacia el exterior, o bien
un caracter expresivo que manifiesta sensaciones y emociones ex-
perimentadas por la persona. De modo que un gesto, un ademan,
son los movimientos mas especificos para explorar y comprender
los aspectos expresivos.

El movimiento expresa una determinada manera de ser de la
personalidad “en situacién” y revela emociones v sentimientos
que experimenta. El movimiento como dato inmediato es una or-
ganizacion de reacciones del cuerpo, como ya dije, situado en el
medio. La misma puede no ser arménica, pero es una disposicion
singular de esas reacciones. Estas tienen motivaciones provenien-
tes del organismo, mas ligadas a lo biolégico en los primeros me-
ses de vida del sujeto; son reacciones de defensa, de sobresalto,

de huida, de protecaion. Habra algur s dirigidas a la satisfaccion
alimentaria.

A medida que el nifio crece, seguiran ligadas a lo ccrporal
puesto que a partir del nivel sensoriomotor pone en movimiento
su aproximacion a los objetos, al espacio, hasta la aparicion de la
funcion simbolica. En ese proceso, el individuo puede internaliza:
sus actos. Hay movimienrtos que son solo eso una descarga, una
manifestacion de la tension muscular. No se encuentran ligados a
un objeto especifico, sino sélo a la situacion en la cual se halla el
suieto. De esta manera, los movimientos sin una finalidad deter-
minada no dejan de tener significacion, ya que remiten a las ca-
racteristicas del sujeto, a la personalidad y no a un objetivo exte-
rior. De modo tal que seran movimientos expresivos amgmgo 0
nes de la persona. -

Moverse y mover objetos. Producir el movimiento, dejarse fluir
en él y sentir corporalmente los efectos.

Coémo se dejan ver en la accion

Cuando un nifio y su maestra se relacionan, ambos ponen en
juego su cuerpo, sus emociones, su modo de actuar con otro, en
un determinado encuentro. También los docentes estan compro-
metidos con su propia imagen corporal en el proceso educativo.
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Sin que sean conscientes de ello, las impresiones mnémicas reqis-
tradas corporalmente, las huellas de ofras circunstancia= sociales,
se despiertan de modo diferente en cada uno: alumno y maestro.
Es interesante la concientizacion que las maestras —que trabajaron
y trabajan en el Jardin desarrollando esta metodologia— fueron lo-
grando sobre sus propios movimientos, posturas v actitudes.

En la vida de un chiquito de Jardin, el cuerpo ocupa el espa-
cio mayor de todos los aprendizajes que realiza, justamente indi-
vidualizandose y diferenciandose. Para poder trabajar con este ni-
fio pequerio, la docente considerara cé6mo su propio cuerpo esta
atravesando su ser; entender asi las multiples facetas que se ma-
nifiestan en contacto con los nifios.

Si la jardinera habla, habla poco o mucho, si rie o sonrie, si
es seria, si abraza, si le gusta sentarse en el piso y disfrutar de cier-
tas posturas yéguicas, estar sentada con piernas cruzadas, o bien
tirada boca abajo con la cabeza apoyada sobre el dorso de sus ma-
nos, dispondrd —mediante su cuerpo— de una cierta y peculiar
aproximacion a los nifios. No sélo las palabras o los objetos son
elementos relacionantes, también los movimientos y gestos di-
ran a/go en las diferentes situaciones.

Gestualidad, movimiento Y expresion

Ll gesto es una de las formas de expresion de una realidad hu-
mana. [! conjunto de las reacciones tonicas, que no dan lugar a
un desplazamiento, toma forma en una postura y registra el ca-
racter expresivo de la motricidad. La mimica retine actitudes y
gestos mediante los cuales se traducen estados afectivos. La acti-
tud corporal es esa manifestacion observable desde el exterior de
las posturas o modalidades que adopta el cuerpo en cuanto reac-
cion motriz para sostener una manera de “estar atento™ ante una
situacion. Es decir que en su ajuste motor, un sujeto produce ha-
cia el mundo exterior una actividad kinética dirigida a los objetos
y una actividad tonico-postural manifestada en posiciones, actitu-
des y gestos. Estos estan profundamente enraizados en las emo-
ciones, las que les confieren el valor de expresion.

Los sistemas de movimientos resultantes de la experiencia in-
dividual de comportamiento estan impregnados por el plano afec-
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tivo y desempenian Ja funcion de registro de saberes en la madu-
racion de la persona. El marco social determina. en cierta medi-
da, las formas de la actividad motriz pues incluye la aceptacion o
el rechazo de los resultados de cualquiera de las formas en que se
manilicstan las conductas. Esto implica que hay “modos de servir-
se del c.izrpo” aceptados por la sociedad. Una serie de actos que
se incorporan en el individuo en el transcurso de su educacién le
permiten un ajuste adecuado al medio; se efectiian por mimetis-
mo. adquieren un valor simbélico y tienen una significacién colec-
tiva. Este ajuste de las acciones que produce el cuerpo correspon-
de a ciertas modalidades motoras y corporales aue caracterizaran
al sujeto.

El carécter expresivo del movimiento remite a la emociér v
afectividad de la persona. Las formas que un nifio adopta estan
comprometidas con aquello que aprendi6 en su adaptacion al me-
din. De manera tal que si bien retinen aspectos singulares en ca-
da indivicuo, son aprendidas de y para los demas. En este senti-
do no serian expresiones puras, genuinas e inéditas porgie resul-
tan de las acomodaciones al medio y son para los otros. Sin em-
bargo, no dejan de ser peculiares.

Posturas, ademanes, lo particular de cada uno

El sentido de las posturas desempefia un papel fundamental
en la construccién del conocimiento que tenemos de nuestro
cuerpo.

La vision dptica, como dice Schilder en la obra ya citada, per-
mite una localizacién postural y de la relacion de las partes entre
si. Ver, mirar y tocar son fundamentales en la coordinacién de
sensaciones y sus correspondientes localizaciones y reconoci-
mientos, de hecho, sobre el cuerpo. La impresién que nuestros
sentidos conservan con los movimientos y las sensaciones que es-
tos generan, son parte de los elementos constitutivos de la ima-
gen interior de nuestro cuerpo.

Las reacciones posturales adquieren una dimensién social en
la medida en que revisten un sentido simbélico, para uno mismo
y para los demas. El nifio es un organismo en pleno desarrolio Y
en ¢él apareceran, de modo progresivo, potencialidades cuya ma-
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nifestacion natural se traduce en mevimientos dirigilos hacia los
ihjetos y hacia las personas del 1edio que lo rodea. Puede decir-
e que en el nifio se manifiesta un poder de desarr llo que se ha-
ce evidente en actividades multiples; éstas, a menudo, no tiencn
un caracter pragmalico, no son necesarias para su subsistencia,
pero si poseen una significacion personal que les permite realizar-
se y expresarse. También retinen la significacion socia! que lo in-
serta, con sus fantasias y deseos, en el medio gregario. La mayor
parte de la actividad del nino pequefic satisface necesidades del
desarrollo de modo que representa una categoria que no puede
igualarse ni a la actividad pragmatica, ni a la ludica, de un adulto.
El movimiento de una persona se despliega en presencia de
la mirada de los demas, y de ese modo adquiere un registro sigii-
ficante. Existe como tal porque es considerado por otro que lo i
terpreta. Uso aqui el término interpretar en el sentido amplic y
comun de comprender a otra persona por lo que de ella se perci-
be corporalmente. De ningiin modo me refiero a una explicacién
de orden psicologico-motivacional que corresponde a un encua-
dre no escolar.

Los movimientos se despliegan en
presencia de las miradas de los de-
mas. De ese modo adauieren un
registro significanle
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indivi..uo; toma cierta forma, se manifiesta para los demas. El
cuerpo, con sus movimientos y actitudes, es lo que aparece ante
quienes lo rodean. Esta consideracion de que las expresiones ki-
néticas son para la persona vy para los otros se basa en que todo
individuo es un sujeto en relacién con el medio. Por lo tanto, no
realiza acciones sélo para su propia satisfaccion sino porque rela-
cionarse con los otros, satisfacerlos, ser mirado y reconocido es
parie de la condicion humana.

Las conductas no verbales se adelantan a la expresion verbal
y producen indicios claros de las actitudes en las relaciones inter-
personales. Podemos adoptar una actitud amistosa con palabras
pere una ¢ispacion del rostro, un alejamiento impulsivo, descu-

ren y son mas creibles que cualquier enunciado. La unidad de la

persona, sus movimientos y la adecuacién de los mismos a dife-
rentes fines deben conquistarse a lo largo del crecimiento. Si bien
el nifo posee un sistema nervioso que le asegura progreso, por su
inmadurez depende del medio.

Las situaciones cotidianas brindan continuas deuvoluciones,
respuestas que ejercen influencias sobre los modos de expresion
del nifio, y que iran modificando las formas y sus correspondien-
tes referencias. Por ejemplo, un chico hace un soplido con su bo-
ca y esto genera una respuesta de alguien que esta cerca; la res-
puesta que recibe podra variar o no la forma en que sople la pro-
xima vez. Los sucesivos soplidos tendran algunas modificaciones
porque han incorporado las contestaciones a sus anteriores emi-
siones. Las reacciones corporales y las mimicas de un nino son el
resultado de la adecuacion de las expresiones propias de un suje-
to y las continuas respuestas de los otros. L armonia entre el
cuerpo y el medio se muestra con soltura en la expresion corpo-
ral asi como el malestar en la relaciéon con los demas se manifies-
ta en falta de naturalidad o en tensién.

El acto de expresar, exteriorizar una idea y un sentimiento por
medio de una reaccién corporal tiene un caracter manifiesto pa-
ra el interlocutor. Las formas y plasticidad de las expresiones, las
adaptaciones a los diferentes medios a que pertenece un sujeto,
con flexibilidad, soltura o inhibicion representan, de manera co-
herente, las mdltiples facetas que retine cada personalidad.
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Considerar la actitud, Ia postura corporal v la gestualidad co-
mo manifestaciones ligadas a las emociones les confiere verdade-
ro caracter de instrumentos de comunicacion. Cuando las perso-
nas realizan determinados gestos, dan indicaciones a otros; éstos,
a su vez, responden. De modo que las conductas no verbales son
importantes cuando el medio oral es atin rudimentario. El lengua-
je oral y la amplia gama de manifestaciones gestuales se comple-
mentan y confieren mayores posibilidades de ¢xpresarse y dirigir-
se a los otros. Que en el plano de la conducta motriz se den ac-
ciones naturales y eficaces implica que se ha establecido una ar-
monia entre el cuerpo, su imagen corporal y la relacion con los
objetos y los demas.

Trabajar en el aula con-la expresividad del cuerpo de los ni-
fios nos demanda buscar palabras, un enunciado reconocible pa-
ra los alumnos y para quien se manifiesta; encontrar una forma
peculiar de comunicar aquello que un nifio acttia; nombrarlo com-
prensivamente implica la consideracién de! cuerpo de todos en el
espacio, en movimiento o en posturas acti‘udinales que lo abor-
den en conjunto aunque no siempre con despliegue kinético.

Los juegos con el espejo son los preferidos por los chicos. Se
miran, gesticulan, adoptan posturas y hacen ademanes dandole
vida a un personaje que, en su propia intimidad, algunos podrian
no saber con claridad quién es. Este modo de afrontar el espejo
es verse y ver el reflejo que responde a aquello que estén tratan-
do de hacer y comunicar,

v e
Producir transformaciones de los rasgos del rosiro.
provocar los cambios y disfrutarlos.

de la cabeza a los pies

Mirarse sclamente el rostro involucra gestualidad facial. Los
matices gestuales son movimientos tipicos que corresponden a
llorar, reir, soplar, fruncir el cefio, mover los labios para aprobar,
rechazar, besar, etcétera. Los chicos usan expresiones faciales
iguales o parecidas para significados que verbalmente se enuncian
con palabras diferentes. Por ejemplo: estar triste y llorar quedan
1omologac’ »s en una misma forma facial de llanto. Poner cara de
sorpresa es un gesto dificil de representar para los nifios. Sonreir
y reir es una diferencia a cimentar con cambios en la cara y en
sus significados. Enojado y serio son distinciones que requieren
que las | ersonas hagan una observacion precisa y particularizada
de sus propios sentimientos v de las formas de expresion que el
rostro puede adoptar.

Mirarse en el espejo, de cuerpo entero, hacer ademanes ¥
gesticulaciones estimula y motiva respuestas distintas. Los nifios
hablan para si mismos, le dicen algo a la imagen del espejo y cam-
hian la postura del cuerpo, hacen otros ademanes y ponen “ca-
ras’; asi, van respondiéndose a si mismos y modelando la actitud
corporal que eligen como adecuada para expresar ciertas ideas.
Lstas son “encontradas” en los cambios que el espejo va mostran-
do en la imagen. Si bien hay algunas anticipaciones meritales, la
imagen especular devuelve y es corregida con cambios. Estos
ajustes no siempre los satisfacen y no encuentran las palabras que
ajusten esos actos.

Muchas posturas, ademanes y gestos se van construyendo en
la relacién con quienes se convive, adultos y nifios. También los
medios de comunicacién masiva —conductores de programas de
TV o bien personajes de determinadas series o del cine— ofrecen
modelos que los nifios adoptan. Moverse y adquirir posturas cor-
porales es, en el trabajo conjunto con los nifios, un juego habitual.
El tradicional juego de estatuas requiere detener el movimiento y
sostener esa situacion corporal por un lapso corto. Para su logro
los chicos comienzan por ejecutar una contraccién en la postura
que pretenden adoptar y consiguen quedarse quietos con un ex-
ceso de rigidez, contraria a la armonia natural del cuerpo en mo-
vimiento.

En muchos otros juegos, los movimientos son seguidos por un
aquietamiento en una postura que cada vez debe ser diferente de
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ia anterior; son acciones que todo el cuerpo prod:ce, posturas que
el sujeto discrimina, cambia v modifica para él y para los demés,

En la tarea escolar, cuando los juegos corporales y posturales
son reconocidos, consensuados y designados por cada uno de los
actores de la situacion, permiten un conocimiento activo Y mas
eficaz de cémo operamos con nuestro cuerpo.

Moverse es natural para todos

Los CBC de Matematica abordari la organizacion del espacio
que todo nifo realiza a través de su movimiento, de su contacto
con los objetos y de sus desplazar ientos. Los tiempos entre mo-
vimiento y quietud permiten acercarse a las mediciones sociales
a las diferencias personales y sus acomodaciones posibles y de _.mm
modo se encuentran situaciones practicas que favoreceran las es-
tructuras temporo-espaciales.

Nos movemos por necesidad fisiologica, por acomodacicn
uoﬂ.:...m._. por adecuacion a los otros y por el interés que despier-
ta n__.:m_am a los otros. Ese despliegue de acciones entrafia la de-
tencion de las mismas, que es un freno natural. Sean cuales fue-
ren las formas que adopten, llegaran a su objetivo y se interrum-
piran. Es decir, que a partir de un impulso se generan, se desplie-
gan y concluyen; luego retorna la calma.

m».mn.qu acciones con sentido implica también la inhibicion
mm._mm mismas. El movimiento y su detencién forman parte de una
unidad; se produciran, sucesivamente, acciores y detenciones.
Para pararse es necesario concretar ciertas acciones con determi-
nados segmentos corporales e inhibir otros, y entonces se logra-
ra que el cuerpo se mantenga erecto.

Las producciones activas, corporales, ya sean movimientos
»....us_mm o parciales, entranan la detencién del movimiento. Por

ejemplo, en un determinado momento evolutivo un chico explo-
ra sus recursos corporales para subirse al tobogan. Naturalmente
realiza los movimientos necesarios para subir y desplazarse por el
.v_mso inclinado y, por efecto de la gravedad, se desliza hacia aba-
jo. En forma espontanea, muchos nifios pueden controlar y fre-
nar ese deslizamiento, otros no. Aqui aparece la necesidad por
parte del chico de reconocer una nueva accién que le permita,

UL U LU b s o

con intencion:lidad, detenerla. Le brocedimientos son propues-
tas donde se tabajan diversco= contenidos.

Ajuste corporal

Algunas veces, el movir iento compromete el cuerpe entero
y otras, solo algunos segmentos del mismo. No se trata de accio-
nes estrictamente mecanicas sinc de formas con significado. Rep-
tar bajo una mesa o pasar por debajo de objetos son adecuacio-
nes de altura, de tamario, es observable que haya chicos que evi-
ten golpearse la cabeza y que otros no puedan hacerlo. Caminar
alrededor de un objeto requiere, por la presencia del mismo, dife-
rentes ajustes del cuerpo. Moverse en el espacio, sin la interposi-
cion de objetos, tiene connotaciones diferentes: disfrutar del mo-
vimiento por el movimiento mismo o el movimiento dirigido ha-
cia algo; girar sobre el propioc eje —hasta marearse y caer—, sal-
tar —porque despegarse del suelo es perder el contacto con el
centro de gravedad—, caminar con los ojos cerrados —para aco-
tar el predominio de la vista—. Estos movimientos, en los que es-
ta prevista una falta, debilidar! o ausencia provocan un cambio in-
tencional —restar la mirada, por ejemplo—, despiertan sensacio-
nes sensoperceptivas y generan diferencias en como se manifies-
tan esos movimientos cuando toman diversas formas.

El dominio del cuerpo para detenerse implica atender en for-
ma coordinada las sensaciones que se producen dentro de uno
mismo y de alguna manera en el contacto con el afuera. Respon-
der a las consignas de un docente significa un estado de atencion,
de alerla, un despliegue de acciones interiores en el sujeto que fre-
nan otros movimientos para lograr la respuesta adecuada. Al mis-
mo tiempo exige un grado de competencia lingtiistica en el reco-
nocimiento, comnrensién de las verbalizaciones de cada situa-
cién, quc se haran complementariamente.

Trabajar con los dos aspectos del movimiento —la accion y la
detencién— requiere diferenciarlos; sera un intenso trabajo de ex-
ploracién por parte de las maestras sobre las producciones acti-
vas de los chicos; lo pondran de manifiesto, y a través de ello alen-
taran el desplieque de movimientos que estimule el conocimiento
que cada chico tiene de sus propios recursos. Estos forman parte
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de la estructura corporal en su totalidad o bien en sus segmentos,
asi como la obtencién del placer que otorga el cuerpo esponta-
neamente. De esta manera, focalizar ciertas acciones Y restringir-
las, circunscribiéndolas hasta poder controlar por un lapso deter-
minado el cuerpo, en quietud, le permitira al chiquito actuar cuan-
do asi lo requiera la situacién; “estar en su silla” y disponer del
aquietamiento corporal para atender, para concentrarse. Esta es
una actividad automética que el organismo va ejerciendo en sus
regulaciones de tension-relajacion.

La preparacién corporal consiste en un conjunto de movi-
mientos que se efectiian muy lenta y suavemente para calentar los
musculos y ligamentos; activa la circulacién sanguinea y energéti-
ca yr en consecuencia, se despierta el cuerpo y el espiritu. Cen-
trarse es prepararse para vivenciar con atencién Y conciencia. Se
prolonga la respiracién con la finalidad de una mayor interioriza-
¢ 5n y una mejor escucha de si mismo. La centracién pasa por el
aquietamiento, base del movimiento armonioso, consciente, pre-
ciso. Se trata de lograr una posicién estable y cémoda que permi-
ta obtener cierta calma respiratoria y mental.

La capacidad de control y/o dominio de los movimientos —re-
sultado de la inhibicion y de la contencién o freno propio de un mo-
do medido de actuar— es un ajuste en las acciones y en las reaccio-
nes de un sujeto en el espacio. El nifio puede hacer equilibrio, pue-
de frenar movimientos reiterados previos o acompanantes de las
posturas en equilibrio —sincinesias—; puede hacer desplazamien-
tos y detenciones frente a los juegos verbales y sociales —“Uno:
dos, tres, coronita es"—. También podra martillar y lograr un me-
jor resultado en un banco de descarga, o bien comenzar a respetar
ciertos limites en los grafismos que realiza.

Una de las dificultades que encuentran los docentes en el Jar-
din de Infantes es abordar la temética referente a la atencion y a
la concentracién del nifio hacia la tarea. Si bien hay condiciones
temperamentales por las que un chico mas o menos inquieto ten-
dré tiempos de concentracion y atencién diferentes, forma parte
de nuestro trabajo entender V proveer procedimientos median-
te los cuales un nifio pueda entregarse a una produccién esco-
larmente requerida, con menor despliegue corporal. Su com-
promiso personal en la tarea escolar requiere de un grado de in-

de la cabeza a los pies

terés, de atencion, de constancia v perseverancia que deberian lo-
grarse como resultanles de una adecuacion de los movimientos.
Hacia afuera, hacia el exterior, por el placer del movimiento o
bien para lograr una apropiacién del espacio, y hacia adentro de
si mismo, para la conquista de cualquier aprendizaje. Sugiero re-
flexionar sobre esta idea: la preparacién corporal, los tiempos de
movimiento-quietud vy la centracién como dominio de ajuste cor-
poral, control de impulsos, disciplinamiento de la atencién y con-

centracion personal.
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