TALLER DE MATROGIMNASIA
MATROGIMNASIA ES EL EJERCICIO FÍSICO QUE ES LLEVADO CABO POR EL HIJO Y LA MADRE CON LA FINALIDAD DE FORTALECER LOS LAZOS DE UNIÓN Y DE ACTITUD COOPERADORA ASÍ COMO DE LAS DIVERSAS FORMA DE RELACIÓN MADRE-HIJO
                                   FUNDAMENTACION DEL PROYECTO

Por  medio del presente proyecto se pretende generar instancias de encuentro entre padres e hijos en un ambiente afectivo grato con el fin de afianzar los lazos entre ellos,  a través del ejercicio y juego .




De acuerdo a lo anterior, a través de esta dinámica  queremos generar un dialogo corporal ideal de encuentro y  oportunidades de desarrollo físico y emocional mediante la realización diversas técnicas y materiales, un momento en el cual padres e hijos se comuniquen y estimulen.

 El proyecto busca afianzar los lazos afectivos familiares por medio de la motricidad. A través de esta metodología, el niño y la niña, acompañado/a por un referente familiar, vivirá una experiencia que posibilitara la estimulación integral. Para ello, la educadora coordinara y orientara a los padres y a sus hijos en las tres fases de esta dinámica, consistente en la motivación, desarrollo y relajación . 

1.–  OBJETIVO GENERAL 

 
Fortalecer, en un ambiente grato y acogedor, la interacción y comunicación entre padres e hijos por medio del movimiento,  el juego y el afecto, 
2.– OBJETIVOS ESPECIFICOS  

A través de la puesta en marcha de esta dinámica orientada a estimular la actividad física para el desarrollo de los párvulos, se pretende 

· Brindar a través de la clase de Matrogimnasia  a los niños estimulación en diferentes áreas cognoscitiva, física y emocional
· Desarrollar su auto imagen.

· Brindar a través de la clase de Matrogimnasia  a los niños estimulación en diferentes áreas 

· Incrementar la seguridad en sí mismo 

· Eliminar tensiones a través del movimiento y el juego.

· Desarrollar  lenguaje verbal y no verbal.

· Se fortalece su autonomía • Fortalecer su capacidad para expresar sus sentimientos

· Desarrollar su inteligencia (Estructuración del pensamiento)

· Contribuir al desarrollo de una alta autoestima 

· Estimulación de la coordinación, literalidad y ubicación espacial

· Despertar en los niños sentimientos de solidaridad, ayuda mutua, compañerismo 

· Fomentar  valores como el amor, respeto, trabajo 

3. – METODOLOGIA DE TRABAJO
 La experiencia se desarrollara con una duración aproximada  de 30 minutos, en   un espacio grato, donde la iluminación  y la música de fondo ayudan a crear un ambiente de intimidad que se interconectara y que a través de la utilización de implementos como burbujas de jabón, papel celofán de colores , diarios ,pelotas plásticas, y muchos otros todo lo cual propiciara la estimulación de los sentidos y la interacción de padres e hijos .
A través de esta metodología, el niño y la niña, acompañado/a por un referente familiar, vivirá una experiencia que posibilitara la estimulación integral. Para ello, la educadora coordinara  y orienta a los padres e hijos en las tres fases de esta dinámica, consistente en la motivación, desarrollo y relajación.
4.-  ACTIVIDADES  

	Nº
	ACTIVIDADES 
	MATERIALES

	1
	Juegos con pelotitas de colores
	Pelotitas de colores, sabana, pañuelos grandes, música entretenida. 



	2
	Acariciándonos con burbujas 
	Vasos con agua jabonosa, bombillas, música ambiental.



	3
	Bailamos con nuestra alfombra mágica.
	Diarios, música entretenida.



	4
	Baile en pareja con mímicas
	Voz de la educadora y música envasada.



	5
	Construimos figuras con el cuerpo

	Creatividad, el cuerpo, música.

	6
	Juegos imitativos con implementos.

	Bolsas de género, de plástico y diario.

	7
	Juegos imitativos con el cuerpo

	El cuerpo

	8
	Juguemos al espejo

	El cuerpo, música.


5.- Evaluación
El proyecto se evaluara a través de una encuesta que se entregara a los padres, en relación al taller en donde se evaluaran factores tales como la creatividad, disposición de la educadora, disposición de la asistente y materiales.
Así como también a través de registros anecdóticos realizados luego de cada actividad.

En delación a los niños una entrevista con respecto a los talleres y registro de respuestas realizadas.

