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“ADECUACIONES CURRICULARES PARA ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL: EXPERIENCIAS Y DESAFÍOS PARA UN AULA INCLUSIVA”

Expositora: Prof. Geraldine Gibson C.



Concepto de 
discapacidad 

intelectual

Valoración de la 
normalidad / 
anormalidad

Concepto de 
Discapacidad

Concepto 
dinámico de 
inteligencia



Imposible determinar 
cuánto pueden llegar a 

aprender
Gran variabilidad

Déficit cognitivo 



(VYGOTSKY, 1979) 

El aprendizaje precede de este modo al desarrollo.





SUGERENCIAS PEDAGÓGICAS



ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS

Experiencia de Aprendizaje 
Mediado

Desarrollo de las Funciones 
del Pensamiento

Valoración del Proceso de 
Aprendizaje

Evaluación Flexible



ESTÍMULO MEDIADOR
Niño MEDIADOR RESPUESTA

Experiencia de Aprendizaje Mediado



SUGERENCIAS METODOLÓGICAS

E.A.M.

Asegurar el 
ingreso de la 
información 
¿Escuchó la 
consigna?

Trabajar las 
Funciones
ejecutivas

Ampliar 
paulatinamente 
los tiempos de 
permanencia y 

atención

Secuenciación 

Uso de canales 
kinestésico y 

verbal 
simultáneamen

te

Estrategias 
sensoriales

Uso de múltiples 
modalidades de 

lenguaje / 
representación / 
presentación de 
la información

Graduación 
de los niveles 

de 
complejidad 
y abstracción 
en las tareas

Disminuir o 
aumentar 
estímulos 
visuales

Guiar la 
observación 
y resolución 
de la tarea

Juego como 
medio de 

aprendizaje



SUGERENCIAS PARA ACTIVIDADES

VARIADAS 

SECUENCIADAS

VISUALES

CONCRETAS

BREVES

MANIPULATIVAS



USO DE MATERIAL CONCRETO



USO DE MATERIAL CONCRETO



USO DE MATERIAL CONCRETO



TRABAJO ENTRE PARES



ORGANIZACIÓN DE ESPACIOS DE APRENDIZAJE



AMBIENTACIÓN



JUEGO SIMBÓLICO



ORGANIZAR EL DÍA DE FORMA VISUAL



CALENDARIO- RUTINA



¡LOGRO!





Comprensión de sus dificultades



¿Cómo aprenden?

¿Qué sienten? ¿Por qué se 
comportan así?

¿Qué les interesa?



CARACTERÍSTICAS SUGERENCIAS Y ESTRATEGIAS

Su aprendizaje se realiza a ritmo
más lento.

• Debemos brindarle mayor número de 
experiencias, 

• Prácticas abundantes, muchos ensayos.
• Otorgar más tiempo para dar respuestas.

Dificultad en comprender la 
instrucción dada.

• Debemos utilizar una modalidad 
multisensorial en la entrega de 
instrucciones.

• Mediar intrucciones, ayudarlo a recoger 
datos y definir la tarea.

• Ejemplificar o modelar.

Cuando comprende la instrucción, 
su motivación y conexión con la 
actividad mejora 
significativamente.

• Debemos cautelar que haya comprendido 
la instrucción antes de comenzar la 
actividad.

• Debemos verificar que cuente y active los 
conocimientos previos para la realización 
de la actividad. Utilice el diálogo mediado.



CARACTERÍSTICAS ESTRATEGIAS

Se fatiga rápidamente, su atención 
no se mantiene por un tiempo 
prolongado.

• Inicialmente debemos trabajar con él 
durante períodos cortos y prolongarlos poco 
a poco.

• Debemos considerar la mayor fatigabilidad 
cognitiva como una NEE y redirigirlo cuando 
se desvíe del objetivo de la actividad 
propuesta.

Existen oportunidades en las que 
pareciera no poder autorregualrse.

• Debemos brindar control externo en un 
primer momento, con el objetivo que luego 
se transforme en autorregulación.

Cuando no puede realizar la 
actividad solo.

• Debemos ayudarlo y guiarlo hasta que pueda 
realizar la actividad por sí mismo.

• Graduar los niveles de complejidad de las 
taraeas.

• Modelar y ejemplificar.
• Organizar secuencia de pasos.
• Utilizar apoyo visual( calendario de 

anticipación, agenda visual etc.).



CARACTERÍSTICAS SUGERANCIAS Y ESTRATEGIAS

Cuando participa activamente en la
tarea, la aprende mejor y la olvida
menos.

• Debemos planificar actividades en las 
que tenga la oportunidad de ser 
protagonista.

Cuando se le pide que realice muchas 
tareas en corto tiempo, se confunde y 
rechaza la situación.

• Debemos seleccionar las tareas y 
repartirlas en el tiempo, de forma 
que no se sienta agobiado.

Su interés por la actividad a veces está 
ausente o se sostiene por poco tiempo.

Personalizar la información o tareas.
• Reducir distracciones.
• Redireccionar la atención.



PROBLEMA ESTRATEGIAS

La curiosidad por explorar y conocer lo
que la rodea está limitada.

• Debemos despertar el interés y la 
curiosidad por los objetos y personas que 
la rodean, acercándonos y mostrándole su 
entorno y posibilidades.

Le cuesta recordar lo que ha hecho y 
conocido.

• Debemos repetir muchas veces las tareas 
realizadas, para que recuerde cómo se 
hacen y para qué sirven.

• Explicitar las relaciones.
• Apoyar la memoria( esquemas apoyo 

visual, gestua, íconos).

No se organiza para aprender de los 
acontecimientos de la vida diaria.

• Debemos ayudarlo a relacionar los hechos 
de la vida diaria con lo aprendido en 
clases.

• APOYO VISUAL( líneas de tiempo, agenda 
visual calendario de anticipación, plan de 
acción, esquemas).



Dispositivos básicos para el 
aprendizaje



 Asegurar el ingreso de 
información: ¿Escuchó la 
consigna? ¿Puede ver las letras 
escritas en la pizarra?

 Trabajar el conocimiento de 
personas y objetos a partir de 
fotografías e ilustraciones.

 Guiar el análisis señalando 
aquellos elementos importantes 
para la resolución de la consigna.

 Disminuir el número de 
estímulos visuales.

 Remarcar elementos necesarios 
para la resolución de la 
consigna (letra más grande, 
otros colores).

 Presentar material con un 
trazado claro de letras y 
números, con formas y uniones 
bien definidas.

① Actividades Sensoperceptivas



 En las actividades gráficas presentar estímulos claros y espaciados.

 Durante las clases expositivas extensas proponer imágenes sobre el 
tema tratado.

 Prever la presencia cercana de un mediador (docente o compañero) 
que indique la continuación de la tarea.

 No considerar la primera respuesta rápida en el caso de ser errónea 
(impulsividad).

② Atención



 Tener en cuenta las sugerencias 
para favorecer las actividades 
sensoperceptivas.

 Acompañar los mensajes, tareas, 
pedidos de materiales en forma 
oral con mensajes escritos.

 Tener en cuenta que el olvido del 
material o tarea no debe ser 
interpretado como “falta de 
responsabilidad”.

 Promover el hábito de registrar la 
tarea.

 Considerar que en el aprendizaje 
de la lectoescritura pueda requerir 
de un mediador por más tiempo.

③Memoria





Operaciones del pensamiento



 Presentar elementos que 
correspondan a una misma 
categoría junto con algunos 
que no pertenezcan a la misma 
(Ej.: animales domésticos y 
algún animal salvaje, seres 
bióticos y algún factor abiótico, 
etc.)

 Presentar una categoría para 
completar con elementos que 
pertenezcan a la misma 
(elementos del aula, países, 
etc.)

① Categorización y codificación

 Presentar situaciones 
disyuntivas que impliquen la 
relación entre dos 
elementos antagónicos o 
contrarios que pertenecen a 
la misma categoría donde 
haya que completar una de 
las partes (“día o ….”; “suma 
o ….”) 



 Aprovechar los distintos contenidos áulicos, especialmente en las áreas 
de las ciencias, analizar dos o tres elementos concretos señalando 
elementos comunes y a partir de allí, formular una generalización.

 Dentro de una dinámica grupal donde se formulan generalizaciones el 
alumno integrado puede presentar elementos concretos que a su vez 
sean tomados como ejemplificaciones.

② Generalización



 Presentar actividades con el mismo tipo de estructura textual y gráfica.

 Plantear preguntas semejantes.

 Proponer situaciones problemáticas semejantes.

 Señalar adquisiciones anteriores que le sirven para las nuevas propuestas.

③ Transferencia



 Solicitar que dibuje elementos 
que tiene delante y que 
posteriormente lo describa 
mediante el empleo de 
símbolos.

 Solicitar que describa objetos 
ausentes de modo que deba 
utilizar símbolos característicos 
del lenguaje para hacerlo.

④ Representación

 En el espacio áulico, donde 
predominan los aprendizajes a 
nivel de representación 
simbólica, implementar, en la 
medida de lo posible un 
recorrido previo con acciones 
concretas y representaciones 
gráficas.





Funcionamiento cognitivo



 Es importante limitar las conductas 
perseverativas proponiendo, por 
ejemplo, otro tema, mostrando 
otra imagen, etc.

 Guiar a través de preguntas para 
que pueda dar respuestas nuevas.

 Reforzar a través del lenguaje 
algunas maneras de favorecer el 
pasaje a otra actividad (Ej.: “esto ya 
está, pasamos a otra cosa”; “de 
este chiste ya nos reímos”; etc.)

 Tener en cuenta que los 
aprendizajes en general son 
menos operativos. Por lo tanto, 
en los aprendizajes escolares 
muchas veces no es necesario 
esperar el manejo muy fluido 
de una noción o un concepto 
para la representación de 
nuevos contenidos.

 Es importante volver a 
contextualizar los aprendizajes.

Funcionamiento cognitivo



 Tener en cuenta que aún respuestas 
muy sencillas pueden requerir procesos 
lógicos completos.

 Presentar actividades con consignas 
semejantes.

 La implementación de estrategias 
visuales puede favorecer la organización 
de ideas tanto para su comprensión 
como para su comentario posterior.

 Puede requerir de la guía de un 
mediador por más tiempo.

Funcionamiento cognitivo

 Partir siempre de elementos 
concretos.

 Es importante anticipar los 
temas y contenidos a trabajar 
en el aula.

 Guiar la evocación de 
actividades y/o procedimientos 
realizados anteriormente.



①El universo de contenidos.

②Modalidad de presentación de la tarea.

③Funciones cognitivas y fases del acto mental.

④Operaciones mentales.

⑤Nivel de complejidad.

⑥Nivel de abstracción.

⑦Nivel de eficiencia.

Parámetros del Mapa Cognitivo



 Adición 



Adaptación libro de matemáticas



 Original   Adaptación 



 Original   Adaptación 



Elaboración de material de apoyo











Estrategias generales de apoyo

Lectura en voz alta y/o grupal

Anticipación a la lectura de  un 
texto.

Nombrar las imágenes del texto.

Seguir la lectura con el dedo, a la 
vez que sus  compañeros leen.

Leer   o nombrar sólo el  título.

Marcar  las  palabras que el  pueda 
leer  y  pedirle que las lea  cuando  
corresponde.

Leer  una  oración demarcada en el 
texto.











Lectura complementaria

 Original   Adaptación 

EL  LEÓN LE PRESTÓ SU MELENA 

PARA QUE SE VIERA MÁS 

VALIENTE. 



Lectura complementaria

ELLA  LE  PRESTÓ  SUS  RAYAS 

PARA  QUE  SE  VIERA  MÁS 

ELEGANTE. 

 Original   Adaptación 





















Adaptaciones Curriculares 

Ejemplos Educación Media



Tema: Fuerza. Sistema de fuerza.

Propuesta pedagógica general: Exposición oral sobre el tema por 

parte del docente y representación gráfica en las carpetas.

Estrategia implementada: 

 Se ilustraron situaciones concretas donde se ejerce una fuerza.

 Se ilustró también con una situación concreta el momento de una 

fuerza.

 Se acompañó la ilustración con el gráfico de un vector que 
representa la dirección y el sentido de la fuerza.





Tema: Máquinas simples. “La palanca”

Propuesta pedagógica general: Exposición oral sobre el tema por parte del

docente de las características de la palanca. Los alumnos copian dichas

características en el pizarrón.

Estrategia implementada:

-Se presentó material gráfico que acompañe la explicación del docente.

-El texto adaptado es más sencillo.

- Se seleccionaron contenidos.

-Se escribió el nombre de los elementos que son ejemplos de palanca

para que el alumno pueda resolver con menos ayuda la actividad.























''Tocar al niño es tocar el punto 

más delicado y vital, donde todo 

puede decidirse y renovarse, 

donde todo está lleno de vida, 

donde se hallan encerrados los 

secretos del alma'’.

María Montessori.



“La educación, como todo tipo 

de relación social, está fundada 

en el amor, una relación que 

depende de la capacidad de 

ver al otro”. 

(H. Maturana, 1999).



Bodegón. Zurbarán. Barroco español





Muchas gracias


