Creado por LONG Creations
Traducido por Paloma Vera
Compartido por Psicologos Contigo y Centro Vinculare



ESTAMOS VIVIENDO UN MOMENTO HISTORTCO!
> S = <

Te invitamos a tomarte un momento para rellenar estas paginas.
jAlgun diq, tu yo del futuro lo podra revisar!

Algunas opciones de lo que podrias incluir:

[[] FOTOS DE ESTOS DIAS [] PIEZAS DE ARTE
[] UNDIARIO [] FOTOS DE TU FAMILIA/MASCOTA
[ ] RECORTES DE PERIODICO [ ] RECUERDOS ESPECIALES

DIBUJA AQUI CON QUIENES ESTAS PASANDO ESTOS
DIAS DE AISLAMIENTO
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TODO SOBREMI ~y¥

{ENGO MIS COSAS FAVORTTAS

JUGUETE:

COLOR:

ANIMAL:

\NDO COMIDA:

PELICULA:

SERIE:

LIBRO:

CALZO ACTIVIDAD:

LUGAR:

CANCION:

MIMEJOR AMIGOES: | [ CUANDO SEA GRANDE |
QUIERO SER:

FECHA:




(OMO ME STENTO

/

PALABRAS QUE DESCRIBEN
COMO ME SIENTO:

7

COMO SE VE MI CARA

(L0 QUE MAS AGRADEZCO: |

\. /U

QUE HE APRENDIDO DE ESTA
EXPERIENCIA:

~\

J

O

LAS 3 COSAS QUE QUIERO HACER CUANDO ACABE ESTE TIEMPO:

O




M HABITACION

Dibuja aqui como se ve tu habitacion. jNo olvides incluir tus
objetos favoritos!
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ACTIVIDADES (UE HAGD _

EN MT (ASA ‘i*

Dibuja aqui las actividades que mads te gustan hac

X




% 0CASTONES ESPECTALES 35,

5Qué eventos especiales celebraste en estos dias?
(cumpleanos, aniversarios, pascuas, etc.)

é )

EVENTO FECHA (OMO CELEBRAMOS




U NUESTRAS HUELLAS! %2
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(ARTA DE M1, PARA M1

Querido/a




CNTREVISTA A MIS PADRES

(CUAL WA S100 EL [COMO TE STENTES
(AMBIO MAS GRANDE! 0!

5Qué actividades estdn
disfrutando hacer?

[QUE SERTE/PELLCULA HAS VISTO!

[QUE COMIDA ES TU FAVORITA DE PREPARART

(CUAL ES TU MOMENTO FAVORITO DEL DIAT

Fecha:




(ARTADE MI5 PADRES

Querido/a




