
JARDÍN EN CASA

· El siguiente material se dispone considerando la rutina establecida en base a la organización del tiempo, además considerando labores del hogar para desarrollo de habilidades principales como la autonomía.
· Por medio de esta planificación de la rutina, nos permitimos abordar los ámbitos y núcleos necesarios para poner en práctica contenidos y aprendizajes necesarios y pertinentes al desarrollo y edad de los niños y niñas del subnivel medio menor.

	7:00-7:30


	 Despertar, hábitos higiénicos (ducha, lavado de manos y de cara, peinarse, cambio de pañales…) vestirse y prepararse para tomar desayuno.

	7.30-8.00
	Tomar desayuno, lavarse los dientes y juegos libres. 

	8:00-8:30


	Juego Libre (autos, legos, muñecas, según el interés y disponibilidad de juguetes del niño/a)



	8:30-9:00

	Hábitos higiénicos (lavado de manos y revisar muda)
Acompáñate de la canción https://www.youtube.com/watch?v=Ei0TJQj79MQ


	9:00-9:30

	¡Hora de saludarnos! Aprenderemos una canción para comenzar el día (Ver video)
Actividad de lenguaje verbal (Lectura de cuentos en base al interés y disposición del niño/a)

	9:30 a 10:00

	Colación (Fruta, huevo duro, verduras, lácteos)
Lavado de dientes (https://www.youtube.com/watch?v=3fyYiJbecAg)

	10:00 a 10:30

	Actividad motora, ya tomé fuerza, ahora puedo “Bailar” 
Con distintos objetos (pañuelos, globos, cintas)

	10:30 a 11:00
	Juego Libre a interés del niño/a

	11:00 a 11:30
	Experiencia Variable 1 Planificada (Según día correspondiente)

	11:30 a 12:00
	Experiencia Variable 2 Planificada (Según día correspondiente)

	12:00 a 12:30
	Almuerzo  

	12:30 a 13:00
	Hábitos Higiénicos y nos preparamos para la siesta.
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