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Actividades Recreativas
Familia Naval en Magallanes

El Departamento de Bienestar Social (M.) , en su constante desafio de
otorgar bienestar a la Familia Naval en Magallanes, ha programado diversas
actividades recreativas, orientadas a fomentar la capacidad creatividad,

generar espacios de sana diversion y aprendizaje y fortalecer la vinculacion
afectiva al interior de la familia.

A continuacion se detallardn cada una de las actividades y la
modalidad para su participacion, existiendo las siguientes:
Actividades Preescolares (Show Tia Isabel, Cuentacuentos, Taller Creativo)
Actividades Infantiles (Taller Lettering, Taller acuarela, Taller *Invento Loco”
Entrenamiento Funcional
Bingo Familiar
Celebracion Dia del Nino y Nina
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Es importante senalar que la inscripcion se fraduce en un compromiso
de participacion, ya que todos los talleres cuentan con cupos limitados.

DEPARTAMENTO DE BIENESTAR SOCIAL (M.) .

“Generando bienestar para la Familia Naval en Magallanes” i
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Animaciones “Tia Isabel” ha preparado dos jornadas orientadas
para los mds pegquenos de la casa, en donde se readlizaran
actividades lUdicas y de entretencion . Habrdn juegos interactivos,
musica, baile y con un show de magia.

s Actividad dirigida a ninos y ninos

o Cuposz 80 pqrﬂc]pqnfes FOI'mU|CII'iO de inscriDCién

s Fecha: 12y 14 de agosto alas 17:00 Hrs.


https://forms.gle/MK2VYmPJKQBD8B5k8

Cuenta cuentos

La actriz Javiera del Real, especializada
en Narracion Oral con su personaje Maria
Alegria la Cuenta Cuentos, invitard a los
auditores a un vigje a través de su relato.

Siendo las palabras las protagonistas,
acompanadas de efectos sonoros y algunos
objetos que acompanan la historig, lleva al
publico a contar el cuento con ella
componiendo con las imagenes que cada
un@ descubra con su creatividad.

% Actividad dirigida a ninos y ninos de 2 a 6 anos
s Cupos: 20 parficipantes

% Fecha: 19 de agosto 11:00 Hrs

Formulario de inscripcion

@javiera.del.real


https://forms.gle/oQdihnCcisX7k35M9
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17:00 a 18:00 Horas
Via Meet .\

T
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Formulario de inscripcion

Talleres Invento Loco

Durante este aislamiento ha sido todo un desafio
encontrar métodos de diversion para nuestros ninos
y NiNGs.

En estos talleres creados para ellos, los infroducird al
mundo de |la creafividad, ftrabagjaremos Ia
interaccion con pares y les ensenaremos como
sacar el maximo de provecho a su fiempo libre.

Existirdn dos talleres :
1) Masa Newton y no Newotn

2) Huevo cientifico

% Actividad dirigida a ninos y ninos de 6 a 10 anos

% Cupos: 20 participantes (por cada taller)
% Fecha: 21y 28 de agosto 17:00 Hrs



https://forms.gle/oQdihnCcisX7k35M9

Taller Introduccion Lettering

En el taller de Infroduccion al Lettering, aprenderds de la
estructura bdsica de la letra, sus caracteristicas graficas y todo lo
necesario para dibujar correctamente las letras a mano. Te ensenaré
acerca de sus proporciones, atributos y decoraciones.

Materiales
Papel {idealmente | hojas | de
cuaderno  cuadriculado,  pero
también puede ser papel blanco

% Actividad dirigida a ninos y ninos de 8
anos en adelante
s Cupos: 20 participantes

iSdiuzcetice !
% Fecha : 26 de agosto 17:00 Hrs AR gFaiio-pEgenRINER Y -G

para borrar

Regla
Formulario de inscripcién Plumones

Artista y Arte-sana
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https://forms.gle/oQdihnCcisX7k35M9

Infroduccion Acuarela

Este taller estd orientado a ninas y nNiNos
principiantes, inferesados en comenzar a pintar
en acuarela (desde cero) desde el inicio, paso a
Paso.

También pueden participar quienes tengan
conocimientos, pero quieren mejorar su técnica
y ampliar su conocimiento del material.

MATERIALES:
-Acuarelas escolares en pastillas
- Pincel suave
- 2 recipientess«con agua

% Actividad dirigida a ninos y ninos de 8
anos en adelante

% Cupos: 20 participantes
% Fecha : 2 de septiembre 17:00 Hrs

-Papel de acuarela o block

doble faz
- Toalla nova

Formulario de inscripcion



https://forms.gle/oQdihnCcisX7k35M9

Taller creativo

Masa Tipo Play Doh! | ”
: o“\.\ P

Estimula la creatividad, es una it ‘Servicios de

masa muy fécil, divertiday \\ quleres

economica para hacer en casal

o : y Actividades
Los ninos se entfretienen por horas
talmsmf:nﬁm ros !,‘
| Cuenta cuentos ¥ ’-" \ J
MATERIALES . Enretenciona t casal g

2 tazas de harina de frigo s pintafloeventoseyahoo.es B8

3/4 tazas de sal
colorante vegetal

3/4 taza de agua
1 Bowl

@pm’roﬂoeven’ros

% Actividad dirigida a ninos y ninas de 3 a 6 anos

% Cupos: 20 participantes Formulario de
% Fecha : 4 de septiembre 11:00 Hrs. inscripcion



https://forms.gle/oQdihnCcisX7k35M9

Enfrenamiento funcional

El entrenamiento funcional es una disciplina donde las personas
usan su peso corporal para aumentar la inferaccion de los diferentes
grupos musculares y es ideal para realizar en casa.

La atencion se centra en la arficulacion y la coordinacion de los
grupos musculares involucrados en el ejercicio, mejorando la postura,
flexibilidad y movilidad.

% Actividad dirigida al grupo familiar, especialmente
a las conyuges

% Cupos: 20 participantes

% Fecha: 11,13, 18, 20, 25, 27 de agosto, 10:00 Hrs

Formulario de inscripcién


https://forms.gle/oQdihnCcisX7k35M9

Bingo Familiar

El Departamento de Bienestar Social, realizard una actividad para
la familia naval, residente en la Tercera Zona Naval, sin costo, via
zoom.

Una vez se inscriban llenando el formulario, se remitird via correo
electronico un cartdn de bingo por grupo familiar, para participar.

Los premios serdn para carton completo y también estardn los
tradicionales “binguitos” y ofras sorpresas mas.

Inscripciones hasta el viernes 4 de septiembre.

% Actividad dirigida al grupo familiar Formulario de

% Cupos: 100 participantes (familias) inscripcion
% Fecha: sdbado 12 de septiembre 19:00 Hrs.



https://forms.gle/MK2VYmPJKQBD8B5k8

"“ Semana de los ninos y ninas
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El show de la Tia Isabel, junto a la Patrulla Caning,
nos acompanardn en la entrega de una bolsita de
dulces para los ninos y ninas residentes en viviendas
fiscales de la ciudad de Punta Arenas, durante la
semana del 17 al 21 de agosto, en horario PM.

Se enviard el cronograma con dias y horario por
cada poblacidn, para gue los mds pequenos nos
esperen y adopten las medidas preventivas necesarias
(es imprescindible el uso de mascarillas).

Es importante senalar que en esta actividad
participardn las poblaciones navales que
voluntariamente se han adherido.




Si fiene dudas o consultas sobre alguna de estas actividades,

puede redlizarlas directamente con Patricia Verdugo A.,
Trabajadora Social, en los siguientes correos electronicos:
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